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vewef‰keâ yeÇÿeÛeÙe& DeheveeÙeW : ieebOeervewef‰keâ yeÇÿeÛeÙe& DeheveeÙeW : ieebOeervewef‰keâ yeÇÿeÛeÙe& DeheveeÙeW : ieebOeervewef‰keâ yeÇÿeÛeÙe& DeheveeÙeW : ieebOeervewef‰keâ yeÇÿeÛeÙe& DeheveeÙeW : ieebOeer
Deepe Skeâ veÙeer yeele Deehe ueesieeW mes

keânvee Ûeenlee ntb~ meesÛee Lee, efJeveesyee megveeÙeW~
hej Deye meceÙe nw, lees ceQ mJeÙeb keân oslee ntb~
cesje mJeYeeJe ner Ssmee nw efkeâ DeÛÚer yeele
meyekesâ meeLe yeebš ueslee ntb~ yeele keâe DeejcYe
lees yengle Je<eeX hegjevee nw~ ceQ peguet-Ùegæ ceW
ieÙee Lee (meved 1906)~ Gme Jeòeâ keâer yeele
nw Deewj yeÌ[er yeguebo yeele nw~ osKees, F&Õej keâe
Kesue Fmeer lejn Ûeuelee nw, cesje efve§eÙe nes
ieÙee efkeâ efpemekeâes peieled keâer mesJee keâjveer nw,
Gmekesâ efueS yeÇÿeÛeÙe& heeueve keâjvee DeeJeMÙekeâ
nw~ efJeJeeefnle ocheefle keâes Yeer yeÇÿeÛeÙe& keâe
heeueve keâjvee ÛeeefnS~ Fmemes cesje celeueye
Ùen Lee efkeâ FvnW Øepeeslheeokeâ ef›eâÙee ceW veneR
heÌ[vee ÛeeefnS~ ceQ mecePelee Lee efkeâ
pees Øepeeslheeokeâ keâjles nQ, Jes yeÇÿeÛeejer
veneR nes mekeâles~ Øepeeslheeove Deewj
yeÇÿeÛeÙe&, Skeâ-otmejs kesâ efJejesOeer nQ—
Ssmee cesje KeÙeeue jne~

hej ieg®Jeej keâes efJeveesyee cesjs
heeme Skeâ GuePeve ueskeâj DeeÙes~
MeeŒe-JeÛeve nw, efpemekeâer keâercele ceQ
henues veneR peevelee Lee, Gme JeÛeve
ves cesjs efoue ceW Skeâ veÙee ØekeâeMe
[eue efoÙee~ Gmekeâe efJeÛeej keâjles-keâjles ceQ
efyeuekegâue Lekeâ ieÙee, GmeceW levceÙe nes ieÙee
ntb~ Deye Yeer ceQ Gmeer mes Yeje ntb~

‘yeÇÿeÛeÙe&’ keâe pees DeLe& MeeŒeeW ceW yeleeÙee
nw, Jen Deefle Megæ nw~ vewef‰keâ yeÇÿeÛeejer Jen
nw, efpemeves pevce mes ner yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve
efkeâÙee nes~ mJehve ceW Yeer efpemekeâe JeerÙe&-mKeueve
ve ngDee nes~ uesefkeâve ceQ veneR peevelee Lee efkeâ
Øepeeslheefòe kesâ nsleg pees mebYeesie keâjlee nw, Gmes
vewef‰keâ yeÇÿeÛeejer keäÙeeW ceevee ieÙee nw? keâue
Jen yeguebo yeele cesjer mecePe ceW Dee ieÙeer~

pees ocheefle ie=nmLeeßece ceW jnles ngS

kesâJeue Øepeeslheefòe kesâ nsleg ner hejmhej mebÙeesie Deewj
Skeâeble keâjles nQ, Jes "erkeâ ‘yeÇÿeÛeejer’ ner nQ~ Deepe
nce efpemes ‘efJeJeen’ keânles nQ, Jen efJeJeen veneR,
Gmekeâe Dee[cyej nw~ efpemes nce ‘Yeesie’ keânles nQ, Jen
Yeü°eÛeej nw~ ÙeÅeefhe ceQ keânlee Lee efkeâ Øepeeslheefòe kesâ
efueS efJeJeen nw, efHeâj Yeer ceQ Ùen ceevelee Lee efkeâ Fmekeâe
celeueye efmeHe&â Ùener nw efkeâ oesveeW keâes Øepeeslheefòe mes [j
ceeuetce ve nes, Gmekesâ heefjCeece keâes šeueves keâe ØeÙelve
ve nes Deewj Yeesie ceW oesveeW keâer menceefle nes~ ceQ veneR
peevelee Lee efkeâ Gmekeâe Fmemes Yeer DeefOekeâ keâesF& celeueye
nesiee~ hej Ùen Yeer Megæ efJeJeen veneR nw~ Megæ efJeJeen
ceW lees kesâJeue yeÇÿeÛeÙe& ner nw~

Megæ efJeJeen keâye keâne peeÙe? ocheefòe Øepeeslheefòe
leYeer keâjs, peye pe™jle nes Deewj Gmekeâer pe™jle nes,

leYeer Skeâevle keâjs~ DeLee&led mebYeesie
Øepeeslheeove keâes keâle&JÙe mecePekeâj leLee
Gmekesâ efueS ner nes~ Fmekesâ Deefleefjòeâ
heefle-helveer keâYeer Skeâeble ve keâjW~
SkeâebleJeeme Yeer ve keâjW~ Ùeefo keâesF& heg®<e
Fme Øekeâej nsleghetJe&keâ mebYeesie keâes ÚesÌ[keâj
efmLejJeerÙe& nes, lees Jen ‘vewef‰keâ yeÇÿeÛeÙe&’
kesâ yejeyej nw~ meesefÛeÙes, Ssmee SkeâebleJeeme
peerJeve ceW efkeâleveer yeej nes mekeâlee nw?
JeerÙe&Jeeved veerjesie Œeer-heg®<eeW kesâ efueS lees

peerJeve ceW Skeâ ner yeej Ssmee DeJemej nes mekeâlee nw~
Ssmes JÙeefòeâ vewef‰keâ yeÇÿeÛeejer kesâ meceeve keäÙeeW ve ceeves
peeÙeB? pees yeele ceQ henues LeesÌ[er-LeesÌ[er mecePelee Lee Jen
metÙe& keâer lejn mhe° nes ieÙeer nw~ pees efJeJeeefn nQ, Jes
Fmes OÙeeve ceW jKeW~ henues Yeer ceQves Ùen yeele yeleeÙeer
Leer~ hej Gme meceÙe cesjer Fleveer ßeæe veneR Leer~ Gmes
ceQ DeJÙeeJeneefjkeâ mecePelee Lee~ Deepe JÙeeJeneefjkeâ
mecePelee ntb~ heMeg-peerJeve ceW otmejer yeele nes mekeâleer nw
uesefkeâve cegve<Ùe kesâ efJeJeeefnle peerJeve keâe Ùen efveÙece
nesvee ÛeeefnS efkeâ keâesF& Yeer heefle-helveer efyevee DeeJeMÙekeâlee
kesâ Øepeeslheefòe ve keâjW Deewj efyevee Øepeeslheeove kesâ nsleg mes
mebYeesie ve keâjW~
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mebheeokeâerÙe

FmeceW Mekeâ veneR efkeâ Deeyeeoer-Je=efæ keâer
mecemÙee Deepe nceejs meeceves meyemes yeÌ[er Ûegveewleer
nw~ mener ceeÙeves ceW Ùen mecemÙee Deye ceeveJe
peerJeve kesâ DeefmlelJe mes pegÌ[ ieÙeer nw Deewj meceÙe
mes Ùeefo Deeyeeoer-Je=efæ keâer ieefle jeskeâer ve ieÙeer lees
Fmekesâ heefjCeece YeÙebkeâj nes mekeâles nQ~

Yeejle efJeÕe keâe henuee osMe nw efpemeves
heefjJeej efveÙeespeve keâes Skeâ je°^erÙe veerefle kesâ ™he
ceW DeheveeÙee Deewj peneb heefjJeej efveÙeespeve keâes
je°^erÙe efJekeâeme ÙeespeveeDeeW keâe Skeâ DeefYeVe Debie
ceevee ieÙee~

efmelebyej, 1984 ceW cewefkeämekeâes ceW ngS efJeÕe-
pevemebKÙee meccesueve ceW ‘mee#ejlee’ leLee ‘mece=efæ’
keâes Deeyeeoer efveÙeb$eCe keâe Skeâ ØecegKe Deewpeej
mJeerkeâej efkeâÙee ieÙee keäÙeeWefkeâ efJeÕe kesâ peveebkeâerefkeâÙe
DeebkeâÌ[s yeleeles nQ efkeâ efpeve cegukeâeW ceW mee#ejlee
Deewj mece=efæ nw Jeneb yeÛÛes keâce hewoe nes jns nQ~
YeejleerÙe jepÙeeW ceW Yeer Fme efnmeeye mes yeÌ[e Heâke&â
osKeves keâes efceuee nw~ peye nce kesâjue pewmes kegâÚ
jepÙeeW keâer leguevee efnvoer Yee<eer jepÙeeW ÙeLee Gòej
ØeosMe, efyenej, ceOÙe ØeosMe Deewj jepemLeeve Ssmes
ØeosMeeW mes keâjles nQ lees heeles nQ efkeâ osMe keâer hetjer
pevemebKÙee ceW 40 ØeefleMele Deeyeeoer keâe Ùeesieoeve
Ùes Ûeej jepÙe ner keâj jns nQ Deewj Ùeneb pevce oj
Deewj ce=lÙeg oj Yeer je°^erÙe Deewmele oj mes Thej nw
pees nceejs osMe kesâ efueS Skeâ iebYeerj efÛevlee keâe
efJe<eÙe yevee ngDee nw~ Deeyeeoer kesâ efnmeeye mes Ûeerve
kesâ yeeo Yeejle efJeÕe keâe meyemes DeefOekeâ pevemebKÙee
Jeeuee osMe nw~ Ûeerve ves lees Deheveer Deeyeeoer hej
keâevetve SJeb jepeveereflekeâ Øeefleyeælee kesâ DeeOeej hej
yengle no lekeâ DebkegâMe ueieeves ceW meHeâue nw efkeâvleg
Yeejle ceW efpeme lejn Deeyeeoer yeÌ{jner nw nce peuo
ner Ûeerve keâes heerÚs ÚesÌ[ mekeâles nQ~

mJeeYeeefJekeâ nw efkeâ Yeejle ceW Yeer efheÚues keâF&
oMekeâeW mes Deeyeeoer Jeefæ keâer mecemÙee hej ienjer
efÛevleeSb JÙeòeâ keâer peeleer jner nQ~ meved 2000 ceW
henueer yeej osMe kesâ efueS ‘je°̂erÙe pevemebKÙee veerefle
2000’ keâer Iees<eCee ngF&~ je°^erÙe pevemebKÙee

DeeÙeesie SJeb jepÙe pevemebKÙee DeeÙeesieeW kesâ ie"ve
ngS~ Gvekeâer Iees<eCeevegmeej meved 2045 lekeâ
Deeyeeoer keâes efmLej keâjves keâer Gcceero peleeÙeer ieÙeer
leLee efmLej efJekeâeme kesâ efueS Deeyeeoer efmLejerkeâjCe
keâes DeefveJeeÙe& ceevee ieÙee nw~ yeeJepeto Fmekesâ
melele DeeefLe&keâ Je=efæ, meeceeefpekeâ efJekeâeme Deewj
heÙee&JejefCekeâ mebj#eCe keâer efoMee ceW pees nceejer
Øeieefle nw Deewj efpeme lejn keâer jepeveereflekeâ Øeefleyeælee
Deeyeeoer-efveÙeb$eCe kesâ Øeefle osMe ceW Øekeâš nesleer
jner nw Gmemes 2045 lekeâ efmLej pevemebKÙee
neefmeue keâjves keâe ue#Ùe Yeer og®n ueie jne nw~
ueielee nw heefjJeej keâuÙeeCe keâeÙe&›eâce kesâ keâeÙee&vJeÙeve
kesâ efveCe&Ùe keâes lees nceves mJeerke=âefle Øeoeve keâer nw
uesefkeâve Gvekesâ keâeÙee&vJeÙeve keâe Yeej efmeHe&â mejkeâejer
efJeYeeie hej ÚesÌ[ efoÙee nw~

Ssmee lees nj Ùegie ceW neslee DeeÙee nw peye
meeceeefpekeâ efveÙeb$eCekeâlee&DeeW ves meceepe kesâ DeefmlelJe
keâes keâeÙece jKeves kesâ efueS lelkeâeueerve DeeefLe&keâ
heefjØes#Ùe ceW pevemebKÙee keâes ceÙee&efole keâjves keâer nj
keâesefMeMe keâer nw~ efJeefYeVe Oece&MeeefŒeÙeeW,
meceepeMeeefŒeÙeeW, DeLe&MeeefŒeÙeeW, mebleeW Deewj ceneheg®<eeW
ves JÙeefòeâ kesâ iegCeelcekeâ cetuÙeeW keâes TbÛee G"eves leLee
ueeskeâleb$e kesâ DeefmlelJe keâes megefveef§ele keâjves kesâ efueS
pevemebKÙee Je=efæ keâes ceÙee&efole keâjves hej peesj efoÙee
nw, meYeer Oece&Meem$eeW ves Skeâ mJemLe mebleeve keâer ner
keâecevee keâer nw ve efkeâ DemJemLe mebleeve keâer~

DeeefKej keâesF& Yeer Oece&MeeŒe Yeuee kewâmes
JÙeefòeâ keâes YetKe, efveJe&Œe SJeb ogKeer jnves keâer
efMe#ee osiee? DelÙeefOekeâ mebleeve efJeveeMe keâe keâejCe
Yeer yeveleer nw pees nceW ceneYeejle mes meerKe efceueleer
nw~ ceneYeejle ceW efJeveeMe keâe keâejCe cetuele:
peveeefOekeäÙe ner Lee~ F&meeF& Oece& Deewj Fmueece ceW
Yeer keâneR heefjJeej meerefcele keâjves keâe efJejesOe veneR
nw~ npejle cegncceo meenye ves lees ÛesleeJeveer oer
Leer—‘DeefOekeâ mebKÙee ceW ueesie YeerKe ceebieves ueieW
lees je°^ keâe heleve neslee nw~’ Fmueece keâe lees cetue
cekeâmeo ner nw Skeâ Ssmee meceepe yeveevee efpemeceW
nj JÙeefòeâ keâes nj Øekeâej mes GVeefle keâjves keâe

ceewkeâe efceues~ nj JÙeefòeâ keâes ueeskeâ-hejueeskeâ megOeejves
keâer hetjer-hetjer megefJeOee Øeehle nes~

huesšes, Dejmleg, nsefceušve pewmes oeMe&efvekeâ
mes ueskeâj meble megkeâjele, ieebOeer, efJeveesyee SJeb
peÙeØekeâeMe meyeeW ves Deeyeeoer-efveÙeb$eCe keâer ner
efMe#ee oer~ neueebefkeâ meYeer ceneheg®<eeW ves Deeyeeoer
efveÙeb$eCe kesâ efueS mebÙece hej ner DeefOekeâ yeue
efoÙee~ meble megkeâjele keâe Œeer-menJeeme kesâ efueS
yengÛeefÛe&le cele ‘peerJeve ceW efmeHe&â Skeâ yeej Deewj
Jen Yeer kesâJeue Meejerefjkeâ megKe kesâ efueS veneR
yeefukeâ JebMe Ûeueeves kesâ efueS’, pevemebKÙee efveÙeb$eCe
keâer Deesj ner Fbefiele efkeâÙee nw~ ieebOeer Deewj meble
efJeveesyee ves Yeer mebÙece hej ner yeue efoÙee nw~
efJeveesyee heoÙee$ee kesâ oewjeve ueesieeW keâes keânles Les
efkeâ ceÙee&oe heg®<eesòece jece keâe GvnW DevegkeâjCe
keâjvee ÛeeefnS~ keäÙeeWefkeâ GvnW efmeHe&â oes ner mebleeve
Leer~ peÙeØekeâeMepeer ves mJeÙeb yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve
efkeâÙee Lee efHeâj Yeer GvneWves ceveg<Ùe kesâ efJekeâeme kesâ
efueS Deeyeeoer efveÙeb$eCe ceW Deheveer hetjer menceefle JÙeòeâ
keâer Leer~

Fme lejn heefjJeej efveÙeespeve keâer cenòee hej
hegjeves meceÙe mes ner ueesie kegâÚ-ve-kegâÚ DeJeMÙe
meesÛeles jns nQ~ yeÌ{leer Deeyeeoer kesâ keâejCe osMe ceW
pees meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ heefjefmLeefleÙeeb hewoe nes jner
nQ Gvekesâ keâejCe keâesF& Yeer JÙeefòeâ Ûeens Jen efkeâmeer
Yeer peeefle Ùee Oece& keâe DevegÙeeÙeer keäÙeeW ve nes Deheves
heefjJeej keâes meerefcele jKeves keâer DeeJeMÙekeâlee Deewj
Gmekesâ cenòJe keâes vekeâej veneR mekeâlee~

uesefkeâve heefjJeej efveÙeespeve SJeb Gmekesâ ØeÙeeme
leYeer meeLe&keâ neWies peye osMe SJeb ØeosMe ceW ieebOeer,
efJeveesyee, ueesefnÙee SJeb pesheer kesâ Debeflece JÙeefòeâ
Deheves ojJeepes hej Fme keâuÙeeCekeâejer keâeÙe&›eâce
keâe heoÛeehe megvesiee, Gvekesâ peerJeve yeoue peeÙeWies,
yeoueeJe kesâ efueS meyemes DeefOekeâ pe™jer nesiee
jepeveweflekeâ Øeefleyeælee, peve-peve mes mebJeeo SJeb
keâeÙe&›eâce keâer Ùeespevee yeveeves mes ueskeâj Gmekesâ
keâeÙee&vJeÙeve hej mecegoeÙe keâe ceeefuekeâevee nkeâ Je
menYeeefielee~              —DeMeeskeâ ceesleer

mebleefle efveÙeb$eCe ceW mebleeW SJeb ceneheg®<eeW keâer meoe menceefle
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Fme ogefveÙee ceW
hejcesÕej nw~ meeje Fvlepeece
Gmekesâ neLe ceW nw~ mebmeej
keâer efÛevlee Gmes nw~ peye Jen
Ûeensiee efkeâ Skeâ no kesâ
yeeo mevleeve pÙeeoe ve
yeÌ{s, lees Jen Deehekeâes mebÙece

keâer yegefæ osiee~ meceepe ceW nce mebÙece keâe
JeeleeJejCe efvecee&Ce keâjW~ ueesieeW keâes heg®<eeLe&
efmeKeeÙeW~ Dekeâmej Ssmee neslee nw efkeâ efpeve
ØeeefCeÙeeW ceW heje›eâce Deewj heg®<eeLe& keâer ØesjCee
keâce nesleer nw, Gvekeâer Deewueeo yeÌ{leer nw~ Mesj
keâer mebleeve keâce Deewj yekeâjer keâer pÙeeoe nesleer nw~
DeleSJe mebÙeceevegketâue JeeleeJejCe yeÌ{s Deewj yeves~
mebÙece keâer lejHeâ OÙeeve ve osles ngS Deiej ceelee-

efhelee YeesieJeemevee ceW efuehle jns, lees Gvekesâ yeÛÛes
yegefæ mes Fleves veeueeÙekeâ yeveWies efkeâ Jes efkeâmeer
Øekeâej keâe heje›eâce Deewj heg®<eeLe& veneR keâj
mekeWâies~ Gvekesâ peerJeve ceW lespeefmJelee veneR jnsieer~
FmeefueS ke=âef$ece meeOeveeW mes heefjJeej-efveÙeespeve
keâer Ùeespevee Kelejveekeâ nw; Deheves osMe kesâ efueS
ner veneR, ceeveJecee$e kesâ efueS~

ceQ peevelee ntb efkeâ yeÌ[s-yeÌ[s ueesie Fve
ke=âef$ece meeOeveeW kesâ Devegketâue nQ~ DeÛÚs-DeÛÚs
efJeÛeejkeâ Fmekesâ he#e ceW nQ~ efHeâj Yeer Fme efJe<eÙe
ceW keâeHeâer celeYeso nw Deewj Ùen Skeâ ÛeÛee& keâe efJe<eÙe
nes mekeâlee nw~ Fmekeâer Úeveyeerve nesveer ÛeeefnS~
Fmekesâ keâF& henuet nQ~ Fmekesâ DeeOÙeeeflcekeâ,
meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, jepeveereflekeâ Deewj Mew#eefCekeâ
henuet nQ~ Fleves efJeefJeOe henuet nQ~ Ùen Ûeerpe ner

Ssmeer nw efkeâ efyeuekegâue peerJeve kesâ kesâvõ ceW KeÌ[er
nw~ FmeefueS ÙeeW ner menpe YeeJe mes keân osvee
efkeâ, ‘neB YeeF&, pevemebKÙee yeÌ{ jner nw, lees keâjes
efveÙeceve’,—Ùen cegPes peBÛelee veneR, Deewj Gmekesâ
meeLe cesjs efJeÛeejeW keâe cesue yew"lee veneR~ Jewmes ceQ
Gmes ÚesÌ[ mekeâlee Lee, keäÙeeWefkeâ ceQ SskeäÙe hej peesj
osvee Ûeenlee ntb~ uesefkeâve cegPes Ùen Ûeerpe
yegefveÙeeoer ueieleer nw~ kegâÚ efÛeuuej (Hegâškeâj)
celeYeso nesles nQ, Jewmee celeYeso Ùen veneR~ ke=âef$ece
meeOeveeW mes heefjJeej-efveÙespeve keâjves ceW ceQ Deheves
osMe keâe keâuÙeeCe veneR osKelee, yeefukeâ FmeceW
DeeOÙeeeflcekeâ Deewj veweflekeâ cetuÙeeW keâer nej nw,
Ssmee ceQ ceevelee ntb~ efHeâj Yeer ceQ efÛeveleve kesâ
efueS cegòeâ ntb~ Deiej keâesF& mecePeeves kesâ efueS
Deelee nw, lees ceQ MetvÙe efÛeòe mes mecePeves kesâ efueS
lewÙeej ntB, Deewj DeeMee keâ™biee efkeâ meeceves Jeeuee
Yeer cesje efJeÛeej megveves kesâ efueS lewÙeej nesiee~

ieebOeerpeer ves Yeer efJeÛeej yeouee
hegjeveer yeele nw~ Skeâ yeej ieebOeerpeer ves

mebleefle-efveÙeceve kesâ yeejs ceW efkeâmeer mes ÛeÛee& keâer
Leer Deewj mebieerle-heæefle keâes, ‘efjodce efmemšce’
(Rhythm System) keâes, ‘mesHeâ heerefjÙe[’
(Safe period) keâes GvneWves MeeÙeo mecceefle oer
Leer~ Ùen DeKeyeej ceW DeeÙee lees ceQves heÌ{e~ cegPes
Jen peBÛee veneR, lees ieebOeer mesJee mebIe kesâ meeJeueer
kesâ meccesueve ceW ceQ Gvemes efceuee Deewj Jeneb Fme
efJe<eÙe hej meJee-[sÌ{ Iebše nceejer yeeleÛeerle ngF&~
Gvekesâ meeceves ceQves Deheveer yeele jKeer efkeâ Œeer-
heg®<e keâe mebiece kesâJeue mebleeveeslheefòe kesâ nsleg ner
nesvee ÛeeefnS Deewj Skeâ oHeâe kesâ mebiece ceW Skeâ
mevleeve hewoe nesveer ÛeeefnS~ Ùen MeeŒeerÙe efJe<eÙe
nw~ ÛeÛee& kesâ yeeo GvneWves keâne efkeâ legceves pees
keâne Jen mener nw, MeeŒeerÙe efJe<eÙe nw~ ceQves pees
Devegceefle oer Leer, Jen ieuele Lee~ GvneWves cegPes
keâne efkeâ ‘‘legce Fmes Deepe keâer meYee ceW jKees~’’
ceQves keâne, ‘‘ceQves veneR jKetbiee, Deehekeâes ner
jKevee heÌ[siee~’’ GvneWves Gme efove Deheves
Yee<eCe ceW Jen efJeÛeej jKee~ Skeâ legÛÚ ceveg<Ùe
kesâ cegbn mes efvekeâuee efJeÛeej «enCe keâjves kesâ efueS
Jes lewÙeej Les~ Jes melÙe«eener Les~ keânvee ceQ Ùen
Ûeenlee Lee efkeâ Fme efJe<eÙe keâer Úeveyeerve nesveer

ÛeeefnS~ ienjeF& mes efÛevleve efkeâÙes efyevee ÙeeW ner
Fme mecemÙee kesâ efveJeejCe kesâ efueS Ùeespevee
keâjWies, lees GmeceW yeÌ[e Keleje nw~

mebÙece ner Skeâ GheeÙe
mebleefle efveÙeceve keâjvee Ûeenles nQ, Gmekesâ

efueS GheeÙe keâewve-mee nw? GheeÙe Jener nw, pees
ceneJeerj ves yeleeÙee Lee, jesceve kewâLeesefuekeâ ueesieeW
ves yeleeÙee Lee~ Ùener efkeâ meJe&$e mebÙece yeÌ{s~
yeeyee ves Yeer Gòece GheeÙe megPeeÙee nw Deewj Jen
JÙeeJeneefjkeâ nw—Ssmeer yeeyee keâer keâuhevee nw~

Fmekesâ efueS YeejleerÙe mebmke=âefle ceW Ûeej
Deeßece yeleeÙes nQ~ 25 meeue lekeâ yeÇÿeÛeÙee&ßece~
yeÇÿeÛeÙe& DeeoMe& nesiee~ Glevee hetje ve nes mekeâe,
lees Gmekesâ yeeo Skeâ meerÌ{er veerÛes—mebÙeceÙegòeâ
ie=nmLeeßece~ Ûeej ueÌ[kesâ neW, lees oes ie=nmLe yeveW
Deewj oes yeÇÿeÛeejer jnW~ Meeoer 18 meeue mes
henues ve nes~ 15 Je<e& «enmLeeßece~ 40 Je<e&
keâer Gceü kesâ yeeo JeeveØemLeeßece~ Deewj ÛeewLee
Deeßece nw, mebvÙeemeeßece~ nj Iej ceW Fme lejn
nes, lees ØelÙeskeâ Iej ceW hetCe&lee DeeÙesieer~ heefjJeej-
efveÙeespeve kesâ efueS cesje efJeOeeÙekeâ megPeeJe nw~
efnvot-Oece& keâe Deewj ceeveJelee keâe oeJee

nceejs heeme ieebOeer lekeâ keâer hejcheje nw~
efHeâj Yeer ceQ nej KeeTb Deewj ‘mebleefle-efveÙeceve kesâ
efueS mebÙece hej cesjer efve‰e veneR nw,’ keânkeâj
Ùen ceeie& uetb, lees ceQ ceevelee ntb efkeâ ceQves kesâJeue
efnvot-Oece& keâe oeJee ner veneR ÚesÌ[ efoÙee,
yeefukeâ ceeveJelee mes Yeer nej ieÙee~ FmeceW nce
ceeveJelee mes Yeer hejs nes peeles nQ~ ceeveJe keâe
ue#eCe mebÙece jKevee nw~ Fme hej Deehe meesÛeW,
Flevee ner ceQ keântbiee~

kesâJeue oes—yeme!
ie=nmLeeßece ceW Yeer oes mebleeveeW ceW le=efhle

ceeveveer ÛeeefnS~ ceelee-efhelee oesveeW efceuekeâj oes
JÙeefòeâ nQ, lees oesveeW Deheves heerÚs oes ner JÙeefòeâÙeeW
keâes ÚesÌ[keâj peeÙeB~ leerve yeÛÛes neWies, lees Deheves
heerÚs [sÌ{ iegveer mebKÙee yeÌ{sieer~ meeoe ieefCele nw~
efHeâj Deehekeâes Jeemevee keâjveer heÌ[sieer efkeâ leerve ceW mes
Skeâ yeÛÛee cej peeÙe, Ùee oes yeÛÛeeW ceW meblees<e ceeveW~

jecepeer ves Ssmee ner efkeâÙee Lee~ ceevee peelee
nw efkeâ jecepeer DeeoMe& heefle Les, DeeoMe& YeeF&à

mebÙece keâer lejHeâ OÙeeve ve osles
ngS Deiej ceelee-efhelee
YeesieJeemevee ceW efuehle jns, lees
Gvekesâ yeÛÛes yegefæ mes Fleves
veeueeÙekeâ yeveWies efkeâ Jes efkeâmeer
Øekeâej keâe heje›eâce Deewj heg®<eeLe&
veneR keâj mekeWâies~

efJeÕe pevemebKÙee efoJeme 11 pegueeF& hej efJeMes<e

meceepe ceW mebÙece keâe JeeleeJejCe hewoe keâjW
q efJeveesyee
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àLes, DeeoMe& heg$e Les, DeeoMe& mJeeceer Les, DeeoMe&
mesJekeâ Les~ GvneWves meeje DeeoMe& hesMe efkeâÙee~
‘ceÙee&oe heg®<eesòece:’~ Ûeewon meeue pebieue ceW
jns, leye yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve efkeâÙee~ $e+ef<eÙeeW kesâ
meceeve jns~ meerleepeer ves Yeer yeÇÿeÛeÙe& keâe heeueve
efkeâÙee~ efHeâj peye Jeeheme DeeÙes, jepÙeeefYe<eskeâ ngDee,
leye oes yeÛÛes ngS Deewj ceeceuee meceehle keâj efoÙee~

FmeefueS oes mebleeveeW ceW le=efhle ceeveveer
ÛeeefnS~ efHeâj Gve mebleeveeW keâes hejcesÕej keâer cetefle&
mecePekeâj, Gvekesâ heeueve-hees<%eCe leLee efMe#eCe
keâer Deesj OÙeeve osvee Dehevee keâle&JÙe mecePeWies,
lees Jeemevee hej DebkegâMe DeeÙesiee~ Jeemevee hej
DebkegâMe ueevee nesiee~ Ùen pe™jer veneR efkeâ heefle-
helveer Fkeâªs meesÙeW~ yecyeF& pewmes MenjeW ceW peien

keâce jnleer nw, FmeefueS vepeoerkeâ meesvee heÌ[lee
nesiee~ uesefkeâve Skeâ ner efyeÚewves hej meesÙeW, Ùen
pe™jer veneR~ yeÛÛeeW keâes meeLe ueskeâj meesÙeW, lees
mebÙece ceW ceoo efceuesieer~ yeÛÛeeW keâer GheefmLeefle
keâes YeieJeeved keâer GheefmLeefle mecePekeâj GvnW
Deheves Deewj helveer kesâ yeerÛe megueevee ÛeeefnS~
Fmemes Øesce Deewj mebÙece yeÌ{siee~

Deeyeeoer Je=efæ, efveÙeb$eCe Deewj efJekeâeme keâer ÛegveewefleÙeebDeeyeeoer Je=efæ, efveÙeb$eCe Deewj efJekeâeme keâer ÛegveewefleÙeebDeeyeeoer Je=efæ, efveÙeb$eCe Deewj efJekeâeme keâer ÛegveewefleÙeebDeeyeeoer Je=efæ, efveÙeb$eCe Deewj efJekeâeme keâer ÛegveewefleÙeebDeeyeeoer Je=efæ, efveÙeb$eCe Deewj efJekeâeme keâer ÛegveewefleÙeeb
q DeMeeskeâ ceesleer

Debleje&°̂erÙe Meebefle Deewj megj#ee keâes efpelevee
Keleje DeCeg, neF[̂espeve Ùee keâesyeeuš yece mes nw,
Gmemes keâneR DeefOekeâ Keleje pevemebKÙee efJemHeâesš
mes nw, ‘yeWpeeceefceve’ kesâ Fme keâLeve ceW keâeHeâer oce
nw keäÙeeWefkeâ efJeÕe keâer pevemebKÙee efpeme keâoj
efoveeWefove yeÌ{ jner nw Gmemes efJeÕe-Meebefle hej
Kelejs keâe oyeeJe keâeHeâer yeÌ{ ieÙee nw~

ojDemeue Deeyeeoer Je=efæ keâer mecemÙee
efJeÕe kesâ meeceves meyemes yeÌ[er Ûegveewleer kesâ ™he ceW
KeÌ[er nw~ mener ceeÙeves ceW Ùen mecemÙee Deye
ceeveJe peerJeve kesâ DeefmlelJe mes pegÌ[ ieÙeer nw
Deewj Ùeefo meceÙe mes Deeyeeoer Je=efæ keâer ieefle
Deewj Gmekesâ heefjCeece keâes veneR jeskeâe pee mekeâe
lees Fmekesâ heefjCeece YeÙebkeâj nes mekeâles nQ~

Deeyeeoer keâer Âef° mes efJeÕe ceW Ûeerve kesâ
yeeo otmejs mLeeve hej Yeejle nw~ Deceerj Deewj
Deceerj, iejerye Deewj iejerye nes jns nQ~

21JeeR Meleeyoer keâer henueer peveieCevee
Je<e& 2001 ceW nce 102.7 keâjesÌ[ Les Deye
Ùen mebKÙee yeÌ{keâj 2011 ceW 121.42
keâjesÌ[ nes ieÙeer~ Ùeeveer Fme meoer kesâ henues
oMekeâ ceW nce 18.1 keâjesÌ[ yeÌ{s nQ Deewj
efJeÕe keâer Deeyeeoer ceW nceeje efnmmee 17.5
ØeefleMele hengbÛe ieÙee nw peyeefkeâ Ûeerve keâe 19.4
ØeefleMele~ hejvleg Ùen efÛevleepevekeâ nw efkeâ Ûeerve
Yeejle keâer Je=efæ oj 17.64 ØeefleMele keâer
leguevee ceW keâeHeâer keâce nw~ Ùeeveer Deepeeoer kesâ
yeeo pevemebKÙee meeÌ{s leerve iegCee yeÌ{ves mes osMe
kesâ efJekeâeme keâjves, iejeryeer nševes kesâ leceece
oeJes yesceeveer efmeæ nes ieÙes nQ~ Deewj nce Skeâ
iejerye ueeskeâleebef$ekeâ osMe kesâ ™he ceW ner henÛeeves

peeles nQ~ mejkeâej Yeer 37 ØeefleMele ueesieeW keâes
iejeryeer jsKee kesâ veerÛes ceeveleer nw peyeefkeâ iewj-
mejkeâejer DeeBkeâÌ[s ueieYeie 70 ØeefleMele,
efpevekeâer Øeefle JÙeefòeâ owefvekeâ DeeÙe 20 ®heÙes mes
Yeer keâce nw~ osMe ceW mee#ejlee 74 ØeefleMele
nesves kesâ yeeJepeto Deepe ueieYeie 30 keâjesÌ[
ueesie lees efvej#ej nQ~ yegpeg&ieeW keâer oMee Kejeye
ngF& nw~ ÙegJeeDeeW ceW jespeieej keâe DeYeeJe nw~
GÅeesie yeÌ{ves mes heÙee&JejCe Kelejveekeâ efmLeefle ceW
nw, veefoÙeeb lekeâ Øeotef<ele nQ~ Menj mes DeefOekeâ
Pegiieer-PeesheefÌ[Ùeeb yeÌ{er nQ~ Yeejle ceW pevemebKÙee
Je=efæ ceW keâceer Dee jner nw hejvleg kegâue
pevemebKÙee ceW efvejblej Je=efæ nes jner nw keäÙeeWefkeâ
kegâue pevemebKÙee keâe 51 ØeefleMele Yeeie
ØepeveveDeeÙeg Jeie& (15-49) keâe nw~ Je<e&
2016 lekeâ Fme pevemebKÙee ceW 1610 ueeKe
Je=efæ Yeer Meeefceue nes peeÙesieer~

Yetefce : efJeÕe keâer mecemle Yetefce ceW mes
efmeHe&â 2.4 ØeefleMele Yeeie ner Yeejle kesâ heeme nw
peyeefkeâ efJeÕe keâer 16.7 ØeefleMele Deeyeeoer
Yeejle ceW jnleer nw~

pevemebKÙee kesâ Fme oyeeJe kesâ keâejCe
ke=âef<e kesâ efueS Yetefce keâce GheueyOe nesieer
efpememes KeeÅeeVe, hesÙepeue keâer GheueyOelee hej
Øeefleketâue ØeYeeJe heÌ[siee~ Fmekesâ Deefleefjòeâ
ueeKeeW ueesie mJeemLÙe SJeb efMe#ee kesâ ueeYeeW SJeb
meceepe kesâ Glheeokeâ meomÙe nesves kesâ DeJemej
mes Yeer JebefÛele nes peeÙeWies~

DeeOes efJeefueÙeve mes DeefOekeâ YeejleerÙe 25
Je<e& mes keâce DeeÙeg kesâ nQ~ Ùen Deewj Yeer
Kelejveekeâ nw efkeâ nceejer pevemebKÙee keâe ueieYeie

‘Jele&ceeve heefjefmLeefle ceW Ùen
yeele efyeuekegâue mhe° nw efkeâ
Deiej pevemebKÙee ceÙee&efole
veneR efkeâÙee ieÙee lees DeeefLe&keâ
efJekeâeme kesâ meYeer ØeÙeeme
efJeHeâue nesles peeÙeWies~ FmeefueS
‘efJekeâeme efveÙeespeve’ kesâ meeLe-
meeLe ‘pevemebKÙee efveÙeespeve’
pees ‘heefjJeej efveÙeespeve’ Éeje
ner mebYeJe nw, nesvee ner
ÛeeefnS~’

—peÙeØekeâeMe veejeÙeCe

q

DeecegKe
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42 ØeefleMele Yeeie Gve yeÛÛeeW kesâ keâejCe yeÌ{lee
nw pees Øeefle heefjJeej oes yeÛÛeeW kesâ yeeo yeÌ{lee nw~
efpeve jepÙeeW ceW Je=efæ oj DeefOekeâ nw Jeneb ceele=-
ce=lÙeg oj Deewj efMeMeg ce=lÙeg oj Yeer DeefOekeâ nw~
yeej-yeej pevce osves mes ceeB Deewj yeÛÛes oesveeW
mJeemLÙe hej yegje Demej heÌ[lee nw, pees hetjs
meceepe kesâ efJekeâeme hej Yeer yegje Demej [euelee
nw~ Ùen Dee§eÙe&-pevekeâ nw efkeâ nceejs keâF& jepÙe
lees keâF& osMe kesâ yejeyej nQ~ Deewj nceejs
mebmeeOeve Yeer Gve osMeeW mes keâce nQ~

YeejleerÙe jepÙeeW keâer leguevee kegâÚ je°̂eW mes
leeefuekeâe ceW keâer ieÙeer nw~

Debleje&°̂erÙe pevemebKÙee
efJeYeeie mebmLeeve Éeje efkeâÙes
ieÙes DeOÙeÙeve mes Ùen helee
Ûeuelee nw efkeâ efyenej,
PeejKeb[, jepemLeeve,
Gòej ØeosMe ocheefle megj#ee
oj 52-62 ØeefleMele ner
nw~ peye lekeâ veJeÙegJekeâ-
ÙegJeefleÙeeb heefjJeej efveÙeespeve
keâer efJeefOeÙeeb veneR DeheveeleeR
Deewj yeÛÛeeW kesâ pevce ceW
keâeHeâer Deblej veneR jKeleeR
leyelekeâ pevemebKÙee Je=efæ
kesâ keâejCe osMe keâe
efJekeâeme efheÚÌ[lee Ûeuee
peeÙesiee~ mhe°le: ceveg<Ùe
kesâ yesnlej peerJeve mlej
Deewj meceepe kesâ efJekeâeme
keâe Deeyeeoer mes ienje
mebyebOe nw~

peye lekeâ nce
DeyeeOe ieefle mes yeÌ{leer ngF&
pevemebKÙee hej efveÙeb$eCe
veneR keâj uesles nceW Deheves
efJekeâeme kesâ #es$e ceW Dehesef#ele meHeâueleeSb veneR efceue
mekeâleeR~ nceW meesÛevee nw efkeâ Ùeefo efJekeâemeMeerue
osMe keâer ßesCeer ceW nceW Deheves osMe keâes Yeer ueevee
nw lees efJekeâeme kesâ keâeÙe& ceW ieefle ueeves kesâ meeLe ner
meeLe DeefveÙebef$ele Deeyeeoer hej Yeer DebkegâMe ueieevee
nesiee~

nceejs osMe ceW Deepeeoer kesâ yeeo mes
efJekeâeme kesâ efJeefYeVe #es$eeW ceW keâeHeâer Øeieefle ngF&~
KeeÅe heoeLe& kesâ Glheeove ceW Deepe nceeje osMe
DeelceefveYe&j nw efHeâj Yeer nceejs osMe ceW Øeefle
JÙeefòeâ DeeÙe keâer oj keâeHeâer efÛevleepevekeâ efmLeefle
ceW nw~ GÅeesie-OebOes SJeb Jew%eeefvekeâ Øeieefle kesâ
yeeJepeto nceeje osMe efJekeâemeMeerue osMeeW keâer
ßesCeer ceW veneR Dee heeÙee nw~ osMe ceW
yesjespeieejer, cenbieeF& Deeefo keâeHeâer yeÌ[s leyekesâ
kesâ meeceves jesšer-keâheÌ[e Deewj cekeâeve keâer
mecemÙee yeveer ngF& nw~ Fmekeâe ØecegKe keâejCe
nceejer Deeyeeoer Je=efæ nw~ yesleneMee yeÌ{leer

Deeyeeoer keâer DeeJeMÙekeâleeDeeW keâer hetefle& ceW nceejs
meeOeve keâeHeâer keâce heÌ[ peeles nQ~ Yetefce keâer
GJe&jeMeefòeâ meerefcele nw nceejs YetKeb[ meerefcele nQ~
peceerve keâes ve lees jyej keâer lejn HewâueeÙee pee mekeâlee
nw Deewj ve ner GmeceW Skeâ meercee mes DeefOekeâ GJe&jlee
ner yeÌ{eÙeer pee mekeâleer nw~

ieeBJe GpeÌ[ jns nQ; Menj Gie jns nQ :
pewmee efkeâ hetJe& ceW keâne ieÙee nw efkeâ kegâue KeeÅe meece«eer
keâe 98 ØeefleMele Yeeie Yetefce mes efceuelee nw~ DeYeer
efJeÕe keâer kegâue ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce kesâ 50 ØeefleMele Yeeie
hej Deveepe GieeÙee peelee nw~ Deveepe ceveg<Ùe keâer
Kegjekeâ keâer kegâue kewâueesjer ceW 52 ØeefleMele keâe Ùeesieoeve
osles nQ~ DeYeer efJekeâemeMeerue osMeeW ceW Ùen 62 ØeefleMele
nw~ Fmekesâ DeueeJee, Øeesšerve keâer Kehele keâe ueieYeie
50 ØeefleMele Ùen Yeeie nw~ otmejer lejHeâ efJeÕe keâer
pevemebKÙee kesâ Dee" keâjesÌ[ ueesie Øeefle Je<e& yeÌ{ peeles
nQ~ Fmeer mes nce Deeyeeoer Je=efæ Deewj efJekeâeme kesâ
mebyebOe keâe Deboepee ueiee mekeâles nQ~

pevemebKÙee kesâ
efJekeâeme keâe
Fefleneme : JeemleJe ceW
pevemebKÙee Deewj
efJekeâeme Skeâ ner efmekeäkesâ
kesâ oes henuet nQ~ Ùeefo
nce oesveeW ceW leeuecesue
ve efye"e heeÙes lees efHeâj
nceW Jeve-Jeve Gmeer
lejn Yeškeâvee nesiee
pewmes keâYeer nceejs
JebMepe Yeškeâles jns Les,
ueeKeeW Je<e&~ Gme meceÙe
ceveg<Ùe cee$e keâes Keleje
Lee, keäÙeeWefkeâ Gvekeâer
KeeÅe Deehetefle& hej keâesF&
efveÙeb$eCe veneR Lee~
Gvekesâ heeme ve keâheÌ[s
Les Deewj ve mej Úgheeves
kesâ efueS keâesF& DeeßeÙe~
nce Deepe efHeâj Gmeer
YeÙeeJen efmLeefle keâer
Deesj pee jns nQ~
pevemebKÙee Je=efæ kesâ

keâejCe Deepe nceejs meeceves Skeâ Depeeryeesiejerye
efmLeefle hewoe ngF& nw~

ome npeej mes yeejn npeej Je<e& hetJe& keâer
ieÙeer ke=âef<e keâer Keespe keâes henues ceveg<ÙeeW keâer
Deeyeeoer Je=efæ yengle Oeerceer jner nesieer~ ke=âef<e
Deewj heMeg-heeueve keâer Keespe kesâ meceÙe efJeÕe keâer

efJeMeeue je°^eW keâer pevemebKÙee keâer leguevee ceW YeejleerÙe jepÙeeW keâer pevemebKÙee
YeejleerÙe jepÙe pevemebKÙee (efceefueÙeve ceW) pevemebKÙee (efceefueÙeve ceW) je°^
Gòej ØeosMe 183 187 yeÇepeerue
ceneje°̂ 104 104 cesefkeämekeâes
efyenej 90 83 pece&veer
heef§ece yebieeue 85 85 efJeÙeleveece
DeevOeÇ ØeosMe 80 84 efHeâefueheervme
ceOÙe ØeosMe 66 63 LeeFuewC[
leefceuevee[g 65 61 øeâebme
jepemLeeve 62 59 Fšueer
iegpejele 55 47 oef#eCe Deøeâerkeâe
GÌ[ermee 39 39 DepexCšervee
kesâjue 33 32 keâvee[e
PeejKeC[ 29 29 Ùegieeb[e
Demece 29 27 Gpeyesefkeâmleeve
hebpeeye 26 26 hes™
nefjÙeeCee 23 22 jesceeefveÙee
ÚòeermeieÌ{ 22 22 Ieevee
efouueer 16 14 keâcyeesef[Ùee
peccet-keâMceerj 11 10 yesefupeÙece
GòejeKeb[ 9 8 Dee@efmš̂Ùee
œeesle : ÙetSve hee@heguesMeve, Øeesmeheskeäšme, 2006~
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pevemebKÙee MeeÙeo [sÌ{ keâjesÌ[ kesâ Deemeheeme
jner nesieer~ F&mee kesâ meceÙe lekeâ Ùen Ûeej yeej
oes iegveer nesleer ieÙeer~ leye Devegceevele: Ùen 25
keâjesÌ[ Leer~ F&mee kesâ meceÙe keâer Ùen pevemebKÙee
1650 Je<eeX ceW oesiegveer Ùeeveer heÛeeme keâjesÌ[
nes ieÙeer, Fmekesâ yeeo Fmes ogiegvee keâjves ceW
cee$e 200 Je<e& ueies~ 1850 ceW efJeÕe keâer
pevemebKÙee Skeâ Dejye nes ieÙeer~ Ùen meceÙe Lee
peye meb›eâceCe jesieeW kesâ keâejCe DeYeer jesie
efveoeve mes mebyebefOele KeespeW nes jner LeeR~
pevemebKÙee keâes leermejer yeej oes iegvee nesves ceW
kesâJeue Demmeer Je<e& Deewj ueies~ Ùen mlej Øeehle
ngDee meved 1930 ceW~ Fme meceÙe DeeOegefvekeâ
Keespe kesâ keâejCe ce=lÙeg-oj ceW Dee§eÙe&pevekeâ
™he mes keâceer DeeÙeer~ 1975 ceW ner ÛeewLeer
yeej pevemebKÙee oes iegveer nes ieÙeer Deewj Fme
yeej Ùen Ûeej Dejye nes ieÙeer~ Ùen meye kesâJeue
45 Je<eeX ceW ner ngDee~

ÙeÅeefhe efJeÕe pevemebKÙee keâer Je=efæ keâer oj
kesâ kegâÚ keâce nesves keâer mebYeeJevee nw lees Yeer
Jele&ceeve pevemebKÙee oj mes Yeer pevemebKÙee meved
2015 lekeâ oes iegveer neskeâj 8 Dejye nes
peeÙesieer~ mhe°le: pevemebKÙee nceejs efJekeâeme keâer
ieefle mes DeefOekeâ leer›elej ™he ceW yeÌ{ jner nw~

efJeÕe keâer KeeÅe, YetKe, iejeryeer keâer
mecemÙeeDeeW keâe keâesF& mLeeÙeer nue leye lekeâ veneR
nesiee peye lekeâ DeVe Glheeove Ùee efJekeâeme SJeb
pevemebKÙee kesâ yeerÛe Skeâ mLeeÙeer meblegueve veneR
yeve peelee~ efJekeâeme keâer ieefle lespe keâjves mes
efmeHe&â nce pevemebKÙee ™heer je#eme mes cee$e kegâÚ
meceÙe kesâ efueS ner jenle hee mekeâles nQ—Ùen
keâesF& mLeeÙeer nue veneR nw~ Deye ceeveJe DeefmlelJe
Deewj pevemebKÙee keâer efmLeefle efyeuekegâue efYeVe nw~
Dele: Deye nyyee kesâ JebMepe keâer ‘otOees veneDees,
Hetâuees-Heâuees’ Jeeueer Gefòeâ veneR Ûeueves keâer~

heef§eceer osMeeW ves lees Deheveer mebKÙee Je=efæ
ceW keâceer ueekeâj Deheves keâes DeeJeMÙekeâleevegmeej
{eue efueÙee nw efkeâvleg efJekeâemeMeerue osMe kesâ
ueesieeW ceW DeYeer Yeer Ssmee keâj mekeâves keâer ÂÌ{-
FÛÚe Gpeeiej veneR nes jner nw~ Deepe efJeÕe ceW
‘ceeveJe DeefOekeâej’ keâer yeele nes jner nw efkeâvleg
leermejs efJeÕe ceW DeYeer Yeer Jes JemlegSb GheueyOe
veneR nQ, pees Skeâ DeÛÚs peerJeve kesâ efueS

DeeJeMÙekeâ nQ Ùeeveer (1) Yejhesš Yeespeve,
(2) heÙee&hle keâheÌ[e, (3) efmej Úgheeves keâes
cekeâeve, (4) jespeieej, (5) cetue efMe#ee
efpemekesâ Éeje keâesF& Yeer Deheveer ØeefleYee keâe
efJekeâeme keâjves ÙeesiÙe nes mekesâ, (6) yeerceej
heÌ[ves hej efÛeefkeâlmee megefJeOeeSb~ Fve meYeer
yeeleeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Deepe osMe kesâ
meeceves yeÌ{leer Deeyeeoer ner veÙeer ÛegveewefleÙeeb hesMe
keâj jner nQ~ nceejs meeceves meyemes yeÌ[er Ûegveewleer
nw ÙegJee Meefòeâ keâe mener efoMee ceW Fmlesceeue
keâjvee ceiej nce Fme ßeceMeefòeâ keâe Fmlesceeue
yesnlej {bie mes keâj heeSb lees osMe keâer lejkeäkeâer
mebYeJe nw~ Deieues 20-30 Je<eeX ceW 60 Je<e&
mes pÙeeoe Gceü kesâ yegpegieeX keâer mebKÙee ceW
yeÌ{eslejer keâes osKeles ngS Gvekeâer meeceeefpekeâ
megj#ee, DeeefLe&keâ mJeleb$elee, mJeemLÙe Deeefo
megefJeOeeDeeW keâe megÂÌ{erkeâjCe pe™jer nesiee leLee
le=Cecetue mlej lekeâ Fmes ues peevee nesiee~
iegCeJeòeehetCe& SJeb ØeYeeJeer efMe#ee kesâ efyevee
ueesieeW ceW peeie=efle hewoe veneR nes mekeâleer~ Dele:
efMe#ee JÙeJemLee keâes megÂÌ{ keâjvee Yeer Glevee
ner pe™jer nesiee~ efuebie-Yeso kesâ keâejCe Ùee
yesše-yesšer ceW Yeso kesâ keâejCe efuebie Demeceevelee
keâer Ûegveewleer Yeer nceejs meeceves nw~ keâvÙee YeütCe
nlÙee keâes jeskeâvee nceejer Øeyeue ØeeLeefcekeâlee
nesveer ÛeeefnS~ Deeyeeoer Je=efæ keâe meJee&efOekeâ
oyeeJe heÙee&JejCe hej nw~ heÙee&JejCe kesâ leceece
Ieškeâ peue, pebieue, peceerve Je JeeÙeg Deeefo ceW
Øeot<eCe Flevee yeÌ{ ieÙee nw efkeâ peerJeve ner
Kelejs ceW heÌ[ ieÙee nw~ heerves keâe Megæ peue
lekeâ nceejer DeeOeer pevemebKÙee keâes GheueyOe
veneR nw, veoer kesâ peue Yeer Øeotef<ele nQ~
hesš^esue, [erpeue Deeefo keâer Kehele ves
JeeÙegceb[ue keâes otef<ele keâj efoÙee nw, ceewmece
Ûe›eâ yeoueves ueiee nw, leeheceeve ceW Keemeer
Je=efæ leLee efnceKeb[ efheIeueves keâer ieefle lespe nes
ieÙeer nw~ ojDemeue Ùes meejer ÛegveewefleÙeeb nceves
Kego hewoe keâer nQ, efpevemes efvepeele yengle pe™jer
nw pees Deeyeeoer efveÙeb$eCe mes ner mebYeJe nw~

leermejs efJeÕe ceW peye lekeâ Fve cetueYetle
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes hetje veneR efkeâÙee peelee leye
lekeâ ceeveJe DeefOekeâej SJeb DeefYeJÙeefòeâ Deeefo
keâer yeeleW DeLe&nerve Deewj KeesKeues Meyo ner

jnWies pees cegKÙe ØeMve keâes OegbOeuee keâj oWies~
efkeâmeer Yeer osMe kesâ efueS, efJeMes<e ™he mes

peneb pevemebKÙee Je=efæ yengle DeefOekeâ nw cetue
DeeJeMÙekeâleeDeeW keâes megueYe keâjJeevee Skeâ
peefšue keâece nw~ Fvekesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw efkeâ
ueesie efmeHe&â mejkeâej hej ner efveYe&j ve jnW~
yeefukeâ mejkeâej kesâ meeLe ner efvepeer Deewj
menkeâejer #es$e FkeâeFÙeeW keâes Yeer ÛeeefnS efkeâ Jes
DeeJeMÙekeâ œeesle DeeOeej keâes efJekeâefmele keâjW,
efJekeâeme-keâeÙe& mes leeuecesue efye"ekeâj Deeyeeoer
Je=efæ hej DebkegâMe ueieeÙeW~ Deeyeeoer Je=efæ Deewj
efJekeâeme ceW Ùeefo nce leejlecÙe veneR efye"e heeÙes
lees nceejs osMe ceW meeceeefpekeâ SJeb jepeveereflekeâ
DeMeebefle keâe meowJe Keleje yevee jnsiee~

FmeceW keâesF& Mekeâ veneR efkeâ mejkeâej Éeje
efJekeâeme keâer ieefle ceW keâeHeâer lespeer ueeÙeer ieÙeer nw~
efkeâvleg nceW efpeme ™he ceW Deheveer Deeyeeoer Je=efæ
keâes jeskeâves kesâ efueS Deeies Deevee ÛeeefnS, veneR
Dee jns nQ~ heefjJeej efveÙeespeve keâeÙe&›eâce keâes
DeYeer Yeer peve Deeboesueve yeveeves keâer
DeeJeMÙekeâlee nw pees DeeceueesieeW kesâ meef›eâÙe
menÙeesie mes ner mebYeJe nw~ heefjJeej efveÙeespeve ner
nceejs megKe keâe DeeOeej nes mekeâlee nw~ Deeyeeoer
Je=efæ hej DebkegâMeue ueieeves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ
nw efkeâ ueesie Meeoer keâjves keâer Gceü ceW yeÌ{eslejer
keâjW, oes yeÛÛeeW kesâ pevce ceW keâeHeâer Deblej jKeW
leLee Skeâ Ùee oes yeÛÛes kesâ yeeo mLeeÙeer leewj hej
yeÛÛee ve nesves osves kesâ GheeÙe keâjW~ Ssmee keâjkesâ
ner nce efJekeâeme leLee Deeyeeoer Je=efæ ceW leeuecesue
efye"ekeâj osMe, meceepe leLee heefjJeej keâes
KegMeneue yevee mekeâles nQ~ Fmekesâ efueS
peveÛeslevee kesâ meeLe-meeLe jepeveereflekeâ Øeefleyeælee
Yeer  yengle DeeJeMÙekeâ nw~

ueeskeâveeÙekeâ peÙeØekeâeMe ves mener keâne
nw—‘‘Jele&ceeve heefjefmLeefle ceW Ùen yeele efyeuekegâue
mhe° nw efkeâ Deiej pevemebKÙee ceÙee&efole veneR
efkeâÙee ieÙee lees DeeefLe&keâ efJekeâeme kesâ meYeer ØeÙeeme
efJeHeâue nesles peeÙeWies~ FmeefueS ‘efJekeâeme
efveÙeespeve’ kesâ meeLe-meeLe ‘pevemebKÙee efveÙeespeve’
pees ‘heefjJeej efveÙeespeve’ Éeje ner mebYeJe nw,
nesvee ner ÛeeefnS~’’

DeeFS, YeefJe<Ùe keâer meesÛeW, Deeyeeoer
Je=efæ jeskeWâ~ q
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DeeOeer ogefveÙee m$eer keâes yejeyejer keâe opee& efkeâmeves efoÙee?
q oeoe Oecee&efOekeâejer

ogefveÙee Yej ceW Deepe ›eâebefle keâe JeeleeJejCe
nw~ ›eâebefle keâer Øeef›eâÙee ceW keäÙee m$eer kesâ efueS keâesF&
Yetefcekeâe nw? Ùen meJeeue Deepe ner veneR ceekeäme&
kesâ peceeves ceW Yeer G"e~ ceekeäme& Deewj Sbpeume ves,
pees meecÙeJeeoer Iees<eCee he$e (keâcÙegefve°
cesefveHesâmšes) efvekeâeuee, GmeceW henueer Ûeerpe
DeeÙeer, mecheefòe keâe meceepeerkeâjCe nes~ Fme
meboYe& ceW ceekeäme& mes Skeâ ØeMve hetÚe ieÙee,
mecheefòe keâe meceepeerkeâjCe nesiee lees keäÙee m$eer keâe
Yeer meceepeerkeâjCe nesiee? ceekeäme& ves ØeMve keâjves
JeeueeW keâes Heâškeâeje Deewj keâne efkeâ efpevekeâe
meceepeerkeâjCe nes jne nw, Jes JemlegSb nQ, JÙeefòeâ
veneR~ Jemleg keâe ner meceepeerkeâjCe nesiee, JÙeefòeâ
keâe veneR~ m$eer Jemleg veneR, JÙeefòeâ nw Gmekeâe
meceepeerkeâjCe veneR nes mekeâlee~ peye m$eer keâe
meceepeerkeâjCe veneR nes mekeâlee lees meceepe keâes
yeoueves ceW Gmekeâer keäÙee Yetefcekeâe nesieer? ceekeäme&
Deewj Sbpeume Fmekeâe mener-mener Gòej veneR os
mekesâ~ Deeies-Deeies heg®<e, heerÚs-heerÚs m$eer~
heg®<eeW kesâ meeLe Jen nesieer, Flevee GvneWves keâne~

™me keâer ›eâebefle ceW ueÌ[kesâ-ueÌ[efkeâÙeeb meeLe
LeeR, uesefkeâve ›eâebefle efkeâmekeâer Leer? ueÌ[keâeW keâer~
Ûeerve ceW ›eâebefle ngF&~ Fve oesveeW ›eâebefleÙeeW ceW m$eer
keâer Yetefcekeâe ieewCe jner~ Deepe nj peien, nj
osMe ceW ›eâebefle keâe GodIees<e nes jne nw~ uesefkeâve
meYeer ›eâebeflekeâeefjÙeeW ves Ùen Ieesef<ele keâj efoÙee nw
efkeâ yetÌ{s-yeÛÛes Deewj efm$eÙeeb nceejer ›eâebefle kesâ
keâece kesâ veneR nQ~ keäÙeeW keâece kesâ veneR nQ?

JeemleJe ceW m$eer keâer Yetefcekeâe keäÙee nw? Jen
yetÌ{s Deewj yeerceejeW kesâ yeerÛe ner Deheves keâes megjef#ele
mecePeleer nQ~ m$eer keâer Fmeer ceveesJe=efòe kesâ keâejCe
Deepe keâe le®Ce meesÛelee nw efkeâ ›eâebefle keâer Øeef›eâÙee
ceW m$eer keâe meef›eâÙe efnmmee nes ner veneR mekeâlee~

Fme meboYe& ceW ieebOeer keâer keäÙee Yetefcekeâe
Leer? Deepeeoer keâer ueÌ[eF& ceW ieebOeer ves m$eer keâes
yejeyejer keâer Yetefcekeâe os oer Leer~ m$eer kesâ efueS
Jen megÙeesie Lee~ m$eer Deewj heg®<e oesveeW keâes
meceeve mlej hej, meceeve Oejeleue hej ueeves kesâ
efueS keäÙee ›eâebefle keâer Øeef›eâÙee ceW ner keâesF&
heefjJele&ve nes mekeâlee nw? ieebOeer ves keâne, nes
mekeâlee nw~ ceveg<Ùe ceW Skeâ Meefòeâ efÚheer nw—

efoue Deewj efoceeie keâer Meefòeâ efpemeceW keâesF& Jepen
veneR efkeâ m$eer heg®<e kesâ heerÚs jn peeÙes~ ›eâebefle
keâjves ceW Deepe lekeâ meòee yeue keâe Deewj Meemeve
yeeue keâe ØeÙeesie neslee jne~ ieebOeer ves keâne Fmemes
ßes‰ Skeâ leermeje yeue nw, efoue Deewj efoceeie
keâe yeue~ Jen DeepeceeÙee peeÙe lees m$eer Deewj
heg®<e JeemleefJekeâ meceeve Oejeleue hej Dee mekeâles
nQ~ pewmes efkeâmeer heg®<e keâe peerJeve Demeerce nes mekeâlee
nw Jewmes ner m$eer keâe peerJeve Yeer Demeerce nes mekeâlee
nw, ef#eeflepe JÙeeheer nes mekeâlee nw~ peneb DeekeâeMe
Deewj he=LJeer Skeâ otmejs keâes Ûetceles nQ, Jeneb lekeâ
Gmekesâ peerJeve keâe efJekeâeme nes mekeâlee nw~

mebmke=âefle keâer Deesj yeÌ{W : Deye keäÙee
Skeâ m$eer Deewj Skeâ heg®<e nj neuele ceW efveYe&Ùelee
mes Skeâ otmejs kesâ meeLe jn mekeâles nQ? ieebOeer ves
Deheveer meejer heefJe$elee keâer yeepeer ueieekeâj Fme
mebyebOe ceW ØeÙeesie efkeâÙes Deewj kegâÚ no lekeâ
Fmekeâe peJeeye Yeer os efoÙee~ Deye Fmekesâ Deeies
mJeÙeb efm$eÙeeW keâes Fmekeâe nue {tbÌ{vee nw~

mecemÙee efpevekesâ peerJeve ceW nw, GvneR keâes
peJeeye Keespeves nesles nQ~ FmeceW Skeâ yeele Ùen

mecePeves ceW keâer nw efkeâ mecemÙee heg®<e kesâ efJe®æ
m$eer keâer veneR nw~ heg®<e keâe Skeâ Deewj m$eer keâe
otmeje efnle, Deewj meceepe ceW Ùes oes mJeeLe& Skeâ
otmejs kesâ efJe®æ nQ, Ssmee Deepe pees efoKeeÙeer
oslee nw Jen heefjefmLeefle pevÙe nw, meebmke=âefle veneR
nw~ meebmke=âeflekeâ mes cesje celeueye nw, Ssmeer
heefjefmLeefle pees m$eer heg®<eeW kesâ Skeâ otmejs kesâ meeLe
jnves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~ m$eer Deewj heg®<e
oesveeW Skeâ otmejs kesâ meeLe jn mekeWâ, mJeleb$elee kesâ
meeLe jn mekeWâ, efveYe&Ùelee kesâ meeLe jn mekeWâ—
Ùen mebmke=âefle nw~ Fme mebmke=âefle keâer lejHeâ ncekeâes
keâoce yeÌ{evee nw~

ceveg<Ùe keâe ceveg<Ùe kesâ meeLe mebyebOe ner
peerJeve nw Deewj Jener men-mebyebOe meceepe nw~
meceepe Deewj keâesF& Ûeerpe veneR nw~ meceepe keâes
Deepe nceves Skeâ keâeuheefvekeâ Jemleg ceeve efueÙee
nw~ ceveg<ÙeeW kesâ peesÌ[ keâe veece meceepe veneR nw~
Deueie-Deueie mJeeLeeX kesâ peesÌ[ keâe veece Yeer
meceepeefnle veneR nw~ nj JÙeefòeâ Dehevee Dehevee
mJeeLe& osKelee nw lees meyekeâe efceuekeâj meceepe keâe
mJeeLe& efmeæ nes ieÙee—Ùen Yeüecekeâ keâuhevee nw,
efceLÙee keâuhevee nw~ njskeâ JÙeefòeâ otmejs keâe
mJeeLe& osKesiee Deewj nj JÙeefòeâ meyekeâe mJeeLe&
osKesiee, Fmes mebyebOe keânles nQ~ ceQ Deehekesâ mJeeLe&
keâe efJeÛeej keâ™b Deewj Deehe cesjs mJeeLe& keâe
efJeÛeej keâjW—Ùen meeceeefpekeâlee nw~ meeceeefpekeâ
he=‰Yetefce ceW ner m$eer Deewj heg®<e keâer
heejmheefjkeâlee keâe efJeÛeej nes mekeâlee nw~ Ùen
efJeÛeej keâjles meceÙe nce Ùen mecePe mekeâles nQ efkeâ
m$eer keâer Debeflece keâcepeesjer keâneb nw? Fmekeâer
ogye&uelee keâe keâejCe keäÙee nw? DeeOeej keâneb nw?
DeewjleeW kesâ meejs oes<eeW keâes ÚesÌ[ oerefpeS, Thej
keâer hejcheje mes DeeÙes ngS oes<e nQ, hejcheje kesâ
keâejCe kegâÚ mebmkeâej efm$eÙeeW kesâ efÛeòe ceW hewoe nes
ieÙes nQ, Gmekesâ keâejCe Ùes oes<e Dee ieÙes nQ~ cesjer
Jesmšve keâeHeâj ves Deheveer Skeâ hegmlekeâ ceW cepes
keâer Ûeerpe efueKeer nw—kegâòes kesâ keâeve KeÌ[s nesles
nQ~ Skeâ m$eer keâer Ssmeer FÛÚe ngF& efkeâ kegâòeeW kesâ
keâeve KeÌ[s ve neW, efiejs neW lees kegâles pÙeeoe
Ketyemetjle efoKeeÙeer oWies~ Ùen kewâmes efkeâÙee peeÙe?
Gmeves Skeâ kegâòes keâes Deewj kegâòeer keâes Mesj kesâ

legce ueÌ[keâer neslegce ueÌ[keâer neslegce ueÌ[keâer neslegce ueÌ[keâer neslegce ueÌ[keâer nes
legce yengle DeÛÚer lejn Ùeeo jKevee~
legce peye Iej keâer onueerpe
heej keâjesieer,
ueesie legcnW eflejÚer efveieeneW mes osKeWies~
legce peye ieueer mes neskeâj Ûeueesieer,
lees ueesie legcneje heerÚe keâjWies~
legce peye ieueer heej keâj,
cegKÙe meÌ[keâ hej hengbÛeesieer,
ueeskeâ legcnW Ûeefj$enerve keânkeâj
ieeueer oWies~
Deiej legce efvepeeaJe nes lees,
legce heerÚs ueewšesieer~
Jejvee pewmes Ûeueleer pee jner,
Ûeueleer peevee~

—lemueervee vemejerve, yeebiueeosMe
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meeceves yeebOevee Meg™ efkeâÙee efpememes Gve kegâòeeW kesâ
keâeve efiejs ngS jnles Les~ peye Gvekeâer Deewueeo
ngF& lees Jen efiejs ngS keâeveeW Jeeueer ngF&, Fmes
mebmkeâej keânles nQ~ efpemes Deehe ceveg<Ùe keâe
mJeYeeJe keânles nQ, GmeceW kegâÚ Øeke=âefle nw,
mebmke=âefle nw, mebmkeâej nw~ DeÛÚs mebmkeâej Deewj
yegjs mebmkeâej~ ceveg<Ùe kesâJeue Øeeke=âeflekeâ veneR nw,
Fme yeele keâes mecePe uesvee yengle DeeJeMÙekeâ nw~
peye ceQ Ùen keânlee ntb efkeâ ceveg<Ùe Øeeke=âeflekeâ veneR
nw lees heg®<e Deewj m$eer oesveeW Øeeke=âeflekeâ veneR nQ~
Øeeke=âeflekeâ peerJeve ceveg<Ùe keâe nes ner veneR mekeâlee,
nesvee Yeer veneR ÛeeefnS~ FmeefueS DevÙe ØeeefCeÙeeW
kesâ GoenjCe hetCe& ™he mes ceveg<Ùe kesâ efueS ueeiet
veneR nQ~ otmejs ØeeefCeÙeeW kesâ Â°eble Skeâ no
lekeâ, Skeâ ceÙee&oe lekeâ ceveg<Ùe kesâ peerJeve kesâ
efueS ueeiet nQ, Gmemes Deeies veneR~ ceveg<Ùe
meebmke=âeflekeâ peerJe nw~ mebmkeâejeW keâe yevee ngDee~
heg®<e Yeer kegâÚ mebmkeâejeW keâe yevee nw Deewj m$eer
Yeer kegâÚ mebmkeâejeW keâer yeveer ngF& nw~

mebmkeâejeW keâer Deheveer efJeMes<eleeSb nQ,
Deheveer meerceeSb nQ, Deheveer jsKeeSb nQ~ Ùen
mebmkeâej ner nQ, efpememes nceejs meceepe ceW ogye&ue
heg®<e Yeer Øeefle‰e Deewj mecceeve kesâ meeLe jnlee
nw~ Deehe Ùen osKeles nQ efkeâ ceveg<ÙeeW ceW leieÌ[e
heg®<e veslee veneR neslee~ efpemeceW Meejerefjkeâ Meefòeâ
DeefOekeâ nw, Jen keâesF& veslee veneR neslee~ he"eveeW
kesâ veslee yeeoMeen Keeb nQ~ yetÌ{e keâcepeesj yeerceej
Deeoceer he"eveeW keâe veslee! nesvee ÛeeefnS Lee keâesF&
keâeRiekeâebie pewmee leieÌ[e he"eve~ Ùen lees veneR
ngDee~ Ùen ieebOeer, efJeveesyee ceveg<ÙeeW kesâ veslee jns
nQ~ efpevekesâ Mejerj ceW yengle Meefòeâ veneR nw, Jes
ceveg<ÙeeW kesâ veslee nQ~ Fmemes Skeâ efmeæeble,
meeceeefpekeâ efmeæeble efve<heVe neslee nw efkeâ ceveg<Ùe
keâer Meefòeâ Fmekesâ Mejerj ceW veneR nw, Deewj keâneR
nw~ ieebOeer hej DelÙeeÛeej ngDee Gvekeâes heerše
ieÙee, ceeje ieÙee~ yeeoMeen Keeb hej Yeer
DelÙeeÛeej nes mekeâlee nw~ uesefkeâve ieebOeer Deewj
yeeoMeen Keeb oesveeW DelÙeeÛeejeW kesâ keâejCe
Deheceeefvele veneR ngS! meceepe ceW Gvekeâer Øeefle‰e
keâce veneR ngF&~ DelÙeeÛeej lees ngS Gve oesveeW
hej~ Deewj ieebOeer keâes lees ceej ner [euee ieÙee~
uesefkeâve Fmekesâ keâejCe Gvekesâ mecceeve keâes DeeBÛe
veneR DeeÙeer~ Fme hej ienjeF& mes efJeÛeej keâjles
meceÙe efkeâmeer keâes Ùen mecePeves ceW keâef"veeF& veneR

nesveer ÛeeefnS efkeâ ceeveJe-meceepe ceW ogye&ue nesves
cee$e mes keâesF& Deveeoj keâe hee$e veneR neslee~

m$eer keâer mecemÙee—heg®<e? : leye m$eer
keâer ogye&uelee Gmes keäÙeeW Iesjs jnleer nw? keäÙee heg®<e
ogye&uelee Deewj Gmekeâer ogye&uelee ceW keâesF& Deblej
nw? Ùeneb Deehe Meejerefjkeâ ogye&uelee keâe Deblej
mJeerkeâej keâj mekeâles nQ~ heg®<e keâer Meejerefjkeâ
ogye&uelee Deewj m$eer keâer Meejerefjkeâ ogye&uelee ceW
yengle yeÌ[e Deblej nw~ Ùen Deblej mewæebeflekeâ veneR
nw, iegCeelcekeâ-keäJeeefuešer keâe Deblej nw~ efJeveesyee,
ieebOeer Deewj yeeoMeen Keeb Fvekeâer ogye&uelee ceW pees
Deblej nw, Jen keäJeebšeršer keâe, hewceeves keâe, cee$ee
keâe, heefjceeCe keâe nw~ Mejerj Skeâ keâce keâcepeesj
nw, Skeâ DeefOekeâ keâcepeesj nw, uesefkeâve meejer efm$eÙeeW
ceW Deewj meejs heg®<eeW ceW pees Meejerefjkeâ ogye&uelee keâe
Deblej nw Jen iegCeelcekeâ nw, Øekeâej keâe Deblej nw~

m$eer kesâ Mejerj keâe GheÙeesie Gmekeâer cepeea
kesâ efKeueeHeâ, Gmekeâer mecceefle kesâ efyevee efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Ùeneb hej Ùen Debeflece mecemÙee nw,
m$eer peerJeve keâe Ùen ØeMve nw, efpemekeâe cegkeâeyeuee
nj m$eer keâes keâjvee heÌ[siee~ yeekeâer meejer
mecemÙeeSb ieewCe nes ieÙeer nQ, meejer mecemÙeeDeeW kesâ
Gòej mebefJeOeeveeW ceW efoÙes ieÙes nQ~ meejer
mecemÙeeDeeW kesâ Gòej osves kesâ efueS heg®<e ves
heefjefmLeefle hewoe keâj oer nw~ uesefkeâve Fme mecemÙee
keâe Gòej heg®<e veneR os mekeâlee~ keäÙeeWefkeâ FmeceW
lees heg®<e ner mecemÙee nw~ Ùen pees m$eer keâer
keâcepeesjer nw, ogye&uelee nw, FmeceW heg®<e ner
mecemÙee yeve peelee nw~ pees mJeÙeb mecemÙee nw,
Gmekeâe Gòej Jen kewâmes os mekeâlee nw? Fme
efoMee ceW kegâÚ Keespe-Øeieefle nes mekeâleer nw?
Deiej nes mekeâleer nw lees m$eer kesâ efueS YeefJe<Ùe nw~
Deewj Deiej veneR nes mekeâleer lees Gmes ceOÙe Ùegie
keâer lejHeâ ueewšvee nesiee, ØeeLeefcekeâlee keâer lejHeâ
ueewšvee nesiee~ ØeeLeefcekeâlee keâer lejHeâ ueewšves keâer
keâesefMeMe Deepe meceepe ceW nes jner nw~ Ùetjeshe
Deewj Decesefjkeâe keâe efnhheer mecØeoeÙe Fmekeâe
GoenjCe nw~ FmeceW m$eer Deewj heg®<e oesveeW kesâ
mebyebOe ceW kegâÚ cegòeâlee Dee mekeâleer nw uesefkeâve m$eer
keâer mJeleb$elee mLeeefhele veneR nes mekeâleer~

m$eer keâer mJeleb$elee keâer Skeâ ner Mele& nw efkeâ
Gmekeâer mecceefle kesâ efyevee Gmekesâ Mejerj keâe
GheYeesie ve nes mekesâ~ Deye FmeceW Meejerefjkeâ
Meefòeâ keâe keâesF& ØeMve veneR nw~ yesnesMeer ceW Yeer

m$eer kesâ Mejerj keâe GheYeesie nes mekeâlee nw~
kesâJeue Ùen mecemÙee Meejerefjkeâ Meefòeâ keâer veneR
nw~ FmeefueS Meejerefjkeâ Meefòeâ kesâ DeeOeej hej
Fmekeâe nue veneR Keespee pee mekeâlee~ Deepe lekeâ
keäÙee ngDee nw? Fmekeâes Meejerefjkeâ Meefòeâ keâe DeYeeJe
ceeve keâj Meejerefjkeâ Meefòeâ kesâ DeeOeej hej Fmekeâe
nue Keespeves keâer keâesefMeMe keâer ieÙeer~ FmeefueS m$eer
keâneR veneR hengbÛe mekeâer~ Gmeves Deheveer Fme
keâcepeesjer keâes cebpetj keâj efueÙee~ Ùener keâejCe nw efkeâ
efm$eÙeeW ceW efpemes efce$elee keânles nQ, JeemleefJekeâ DeLe&
ceW ÙeLeeLe& efce$elee, keâeÙece veneR nes mekeâer~

Skeâ m$eer otmejer m$eer keâe Yejesmee veneR keâj
mekeâleer, FmeefueS efveleeble efJeÕeeme, Demeerce
efJeÕeeme, m$eer keâes m$eer ceW veneR neslee~ meejer ieesefheÙeeb
Deheves keâes ke=â<Ce kesâ meeceves Keesue mekeâleer nQ,
õesheoer Deheveer ueppee kesâ efveJeejCe keâe meeOeve
ke=â<Ce keâes yevee mekeâleer nw Deewj ke=â<Ce peye Ûeerj yeve
peelee nw, leye Gmekesâ yeerÛe ceW Deewj õesheoer kesâ yeerÛe

ceW keâesF& heoe& veneR jn peelee, uesefkeâve efkeâmeer m$eer
kesâ efJe<eÙe ceW õesheoer Ùen meesÛe veneR mekeâleer, efkeâmeer
m$eer kesâ efJe<eÙe ceW ieesefheÙeeb veneR meesÛe mekeâleeRb~ keäÙeeW
veneR meesÛe mekeâleer? FmeefueS efkeâ Ùen m$eer peerJeve
keâer Debeflece mecemÙee nw~ Deehe efJeÛeej keâj osKeW lees
Ùen kesâJeue meeceeefpekeâ mecemÙee veneR nw, Ùen
Jew%eeefvekeâ Yeer nw, veweflekeâ Yeer nw Deewj DeeOÙeeeflcekeâ
Yeer nw; keäÙeeWefkeâ hetjs peerJeve keâer Ùen mecemÙee nw~
FmeceW mes pees mebmkeâej yeve ieÙes nQ, yeÌ[s ieuele yeve
ieÙes nQ~ Jes lees yeveves Jeeues ner Les~ m$eer keâer Fme
keâcepeesjer mes heg®<e ves ueeYe G"eÙee Deewj heg®<e keâes
m$eer ves ueeYe G"eves efoÙee~

...›eâceMe: Deieues Debkeâ ceW

Skeâ m$eer otmejer m$eer keâe Yejesmee veneR
keâj mekeâleer, FmeefueS efveleeble efJeÕeeme,
Demeerce efJeÕeeme, m$eer keâes m$eer ceW veneR
neslee~ meejer ieesefheÙeeb Deheves keâes ke=â<Ce

kesâ meeceves Keesue mekeâleer nQ, õesheoer
Deheveer ueppee kesâ efveJeejCe keâe meeOeve
ke=â<Ce keâes yevee mekeâleer nw Deewj ke=â<Ce

peye Ûeerj yeve peelee nw, leye Gmekesâ
yeerÛe ceW Deewj õesheoer kesâ yeerÛe ceW keâesF&

heoe& veneR jn peeleer~



1-15 pegueeF&, 2014 10 meJeexoÙe peiele

ØeeLe&vee Ùeeveer meJe&$e nefj-oMe&veØeeLe&vee Ùeeveer meJe&$e nefj-oMe&veØeeLe&vee Ùeeveer meJe&$e nefj-oMe&veØeeLe&vee Ùeeveer meJe&$e nefj-oMe&veØeeLe&vee Ùeeveer meJe&$e nefj-oMe&ve
q efJeveesyee

ieebOeerpeer kesâ keâejCe efnvogmleeve ceW Skeâ
efjJeepe heÌ[ ieÙee nw efkeâ njskeâ Deeßece Deewj
mebmLee ceW megyen-Meece ØeeLe&vee Ûeueleer nw~ hejbleg
Ùen kesâJeue Skeâ meoeÛeej cee$e nw~ Gme hej
nceejer Gleveer ßeæe veneR nesleer, efpeleveer nesveer
ÛeeefnS~ heefjCeece Ùen nw efkeâ ØeeLe&vee lees nce keâj
[eueles nQ hejbleg peerJeve hej Gmekeâe keâesF& Demej
veneR neslee~ hejcesÕej keâer ØeeLe&vee keâe, Yeefòeâ keâe
jnmÙe lees leye ceeuetce neslee nw, peye ceveg<Ùe
Denbkeâej ÚesÌ[keâj kesâJeue nefjceÙe nesves keâer Ûes°e
keâjlee nw~

Yepeve, hetpeve, Øemeeo-mesJeve Deeefo Yeefòeâ
kesâ meeOeve ceeves ieÙes nQ~ Fve meyemes Yeefòeâ keâe
efpelevee mebyebOe ceevee peeÙesiee, Gmemes Yeer pÙeeoe
mebyebOe Yetoeve-Ùe%e keâe Yeefòeâ mes ceevee peeÙesiee,
keäÙeeWefkeâ Yetoeve-Ùe%e ceW nce mee#eeled veejeÙeCe
(pevelee) keâer mesJee keâjles nQ, keâeuheefvekeâ mesJee
Ùee cetefle& keâer hetpee veneR keâjles~ FmeefueS pees
Yetoeve kesâ keâeÙe&keâlee& nQ, Jes Ùen oeJee keâj mekeâles
nQ hejbleg Deepe Ùen oeJee veneR keâjles, keäÙeeWefkeâ
Gmekeâe ienje oMe&ve nceW veneR ngDee nw~

Yetoeve nceejs DeeboesueveeW pewmee veneR nw~
nceejs pees cegKÙe-cegKÙe keâeÙe&keâlee& nQ, Gvekeâer
Deeboesuevekeâejer ceveesJe=efòe veneR nesveer ÛeeefnS~
Jewmes lees FmeceW npeejeW, ueeKeeW keâeÙe&keâlee& DeeÙeWies~
ceQ Gvekeâer yeele veneR keân jne ntb~ uesefkeâve pees
keâeÙe&keâlee& FmeceW hetpee Ùeesie oWies, GvneR kesâ efueS
keân jne ntb~ iebiee keâer pees cetueOeeje nesleer nw,
Jen mJeÛÚ, efvece&ue nesveer ÛeeefnS~ efHeâj yeeo ceW
otmejs veeues DeeÙeW lees keâesF& npe& veneR~ pees hetje
meceÙe Deewj Ùeesie osves Jeeues keâeÙe&keâlee& nQ, Jes Fme
Yetoeve-iebiee keâer cetueOeeje nQ~ FmeefueS Gvekeâes
Ùen oMe&ve nesvee ÛeeefnS efkeâ Fme keâece ceW nce
mee#eeled veejeÙeCe keâer mesJee keâjles nQ~ FmeceW
Gvekeâe meeje peerJeve YeefòeâceÙe nesiee~

nce peye Ùee$ee keâjles nQ lees kegâÚ ueesie
oeve osles nQ, kegâÚ veneR Yeer osles~ uesefkeâve Gve
meyekeâer lejHeâ osKeves keâer nceejer Âef° Yeefòeâ kesâ
keâejCe yeoue peeÙesieer, Gme neuele ceW Fme
Deeboesueve keâer Meefòeâ Øekeâš nesieer~ otmejs
DeeboesueveeW ceW lees Ùen neslee nw efkeâ Deeboseueve
keâYeer Thej G"lee nw lees keâYeer veerÛes efiejlee nw~
Deeboesueve keâe celeueye ner nw—‘oesueeÙeceeve’~
FmeefueS Ùen Deeboesueve veneR nw~ Ùen
‘DeejesnCe’ nw~ FmeceW lees melele Thej ner ÛeÌ{vee
nw~ keâece keâjles meceÙe nceW keâYeer peceerve
efceuesieer, keâYeer veneR efceuesieer~ keâYeer ueesie Mebkeâe
G"eÙeWies, keâYeer iegmmee neWies~ keâYeer Denbkeâej
efoKesiee~ Fve meyekeâe oMe&ve nesiee~

hejbleg nceW Ssmeer Deebleefjkeâ DevegYetefle nesveer
ÛeeefnS efkeâ Ùes meye oMe&ve Thej-Thej kesâ nQ~
pewmes megJeCe& kesâ, meesves kesâ keâF& Øekeâej kesâ
Deuebkeâej yeveeÙes peeles nQ~ Fme yeele keâes nce
henÛeeveles nQ~ Gmeer lejn nceejs meeceves pees keâesF&
DeeÙes, keâesF& yegje ceeuetce nes lees Yeer Ùes meye
Yeues-yegjs kesâ yeenjer Deekeâej ner nQ~ Demeue Jemleg

lees megJeCe& ner nw~ keâesF& Deuebkeâej šsÌ{e nes lees Yeer
nce Gmes HeWâkeâ veneR osles~ Ùen pees Deblej ceW
DevegYeJe nesiee, Jen meyekesâ efueS nesvee ÛeeefnS~
Fmekesâ efueS YeieJeeve keâer ØeeLe&vee keâer pe™jle nw~
GmeceW nce F&Õej kesâ meeceves KeÌ[s nes peeles nQ
Deewj efoue keâe ojJeepee Keesue osles nQ efpememes efkeâ
Jen Deboj Dee mekeâlee nw~ efHeâj nceejer mebkegâefÛele
ceveesJe=efòe Kelece nes peeleer nw Deewj ùoÙe JÙeehekeâ
yevelee nw~ FmeefueS Ùen lees yeenj keâer JÙeehekeâlee
keâes Deboj uesves keâer Øeef›eâÙee nw~ efpeme Øekeâej
Mejerj kesâ efueS mveeve Deewj mJeÛÚ nJee
DeeJeMÙekeâ nw, Gmeer lejn nceW DeeOÙeeeflcekeâ nJee
Yeer pe™jer nw~ FmeefueS ØeeLe&vee keâe cenòJe nw~

Fme Âef° mes ØeeLe&vee Deewj Yepeve keâes
ueerefpeS~ henues kesâ Jew<CeJeeW ceW pees ØesjCee Leer,
GmeceW kegâÚ keâefceÙeeb nQ hejbleg Jen Skeâ Gòece
Jemleg nw Deewj Jen nceceW pÙeeoe nesveer ÛeeefnS~
ceQves Ûeebef[ue meJeexoÙe-meccesueve ceW keâne Lee efkeâ
‘‘henues kesâ mebleeW keâe Ùen oeJee veneR Lee efkeâ nce
ogefveÙee keâe heefjJele&ve keâjves pee jns nQ~ Gvekeâe
oeJee Ùener Lee efkeâ nce F&Õej kesâ heeme peevee
Ûeenles nQ, Gmekeâer ke=âhee neefmeue keâjvee Ûeenles nQ
efkeâ Ùen F&Õej keâe ØekeâeMe ve efmeHe&â nceW efceues
yeefukeâ meejer ogefveÙee keâes efceues efpememes efkeâ ceveg<Ùe
ceW heefjJele&ve nes, meceepe-JÙeJemLee ceW heefjJele&ve
nes, Skeâ ›eâebefle nes~’’ efnbmee mes ›eâebefle keâjvee lees
yengle Deemeeve yeele nw~ Gmekesâ efueS efmeHe&â yeenj
keâe ner ™he yeouevee heÌ[lee nw, uesefkeâve Deefnbmee
mes ›eâebefle keâjveer nes lees Deboj mes yeouevee heÌ[lee
nw~ FmeceW lees ceeveJe kesâ ùoÙe ceW ØeJesMe keâjkesâ
yeoue keâjves keâer yeele nw~ ueesie Fleveer yeÌ[er
Gcceero jKeles nQ lees Gvekesâ efueS Yeefòeâ ceeie&
DeeJeMÙekeâ ner nw~

pees hegjeves meble Les Jes mecePeles Les efkeâ JÙeefòeâ
keâer Megefæ nes Deewj Gmekesâ efueS Jes mesJee Yeer

‘‘henues kesâ mebleeW keâe Ùen oeJee
veneR Lee efkeâ nce ogefveÙee keâe
heefjJele&ve keâjves pee jns nQ~ Gvekeâe
oeJee Ùener Lee efkeâ nce F&Õej kesâ
heeme peevee Ûeenles nQ, Gmekeâer
ke=âhee neefmeue keâjvee Ûeenles nQ
efkeâ Ùen F&Õej keâe ØekeâeMe ve
efmeHe&â nceW efceues yeefukeâ meejer
ogefveÙee keâes efceues efpememes efkeâ
ceveg<Ùe ceW heefjJele&ve nes, meceepe-
JÙeJemLee ceW heefjJele&ve nes, Skeâ
›eâebefle nes~’’

DeOÙeelce-meewjYe
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keâjles Les~ JeneR lekeâ Gvekeâe keâece meerefcele Lee~
hejbleg ogefveÙee keâes keâesF& ™he osvee nw, Ùen
Denbkeâej keâefnÙes Ùee DeeoMe& keâefnÙes Ùee efHeâj
‘efceMeve’ keâefnÙes Ùen GveceW veneR Lee~ FmeefueS
nceW Skeâ keâoce Deeies peevee nw~ Ùen pees nceeje
oeJee nw, Jen yeÌ[e meenme keâe nw efkeâ nceW yegæ
YeieJeeve Deewj meble Ùes meye efpeleves Deeies ieÙes Les,
Gmemes Yeer Skeâ keâoce Deeies yeÌ{vee nw~ peye
nceeje Deewj Skeâ keâoce Deeies yeÌ{ves keâe oeJee
nw lees nceW Yeer Gmekesâ ueeÙekeâ yevevee ÛeeefnS~
cetefle& keâes YeieJeeve mecePekeâj Gmekeâer hetpee keâjvee
keâef"ve yeele veneR nw keäÙeeWefkeâ cetefle& keâes ve jeie-
És<e neslee nw, ve ›eâesOe~ FmeefueS Jen YeieJeeve
keâe Øeleerkeâ yeveves kesâ meJe&Lee GheÙegòeâ nw~ uesefkeâve
peye nce ceveg<Ùe keâes ner veejeÙeCe mJe™he ceeveles
nQ, leye lees yeele keâef"ve nes peeleer nw~ Ùen veejeÙeCe
keâYeer ›eâesOe Yeer keâjlee nw, keâYeer peceerve keâce oslee
nw, keâYeer pÙeeoe oslee nw~ nceejer keâuhevee kesâ
Devegmeej Jen veneR yejlelee~ Ssmeer neuele ceW Gmes
veejeÙeCe mecePevee kegâÚ keâef"ve nes peelee nw~

nce ueesieeW ceW Ùen Skeâ Keeceer nw~ nce
keâesF& keâece G"eles nQ lees yee¢e keâece ceW celeYeso
nes peelee nw~ ØeLece mLeeve efkeâmes efceues, ieewCe

mLeeve efkeâmes efceues, Fme hej celeYeso Ûeuelee nw~
Fmekeâe celeueye nw efkeâ meeceevÙe mlej hej ner
PeieÌ[e neslee nw~ Deiej Yetoeve-Ùe%e keâesF& Hebâ[
Fkeâªe keâjves keâe keâece neslee Ùee ceebieves keâe keâece
neslee lees GmeceW Ùen meye Ûeue mekeâlee Lee~ nceves
keâneR-keâneR osKee nw efkeâ kegâÚ ueesie Oecekeâekeâj
Ùee oyeeJe [euekeâj Yetoeve neefmeue keâjles nQ~
Jeesš neefmeue keâjves ceW pees nLekebâ[s Fmlesceeue
efkeâÙes peeles nQ, Jes nLekebâ[s Yetoeve Øeehle keâjves ceW
Fmlesceeue efkeâÙes peeÙeW lees ùoÙe-heefjJele&ve, efHeâj
peerJeve-heefjJele&ve Deewj efHeâj meceepe-heefjJele&ve keâer
nceejer pees yeele nw, Jen efceš peeleer nw~ nceeje
Ùen keâesF& peceerve Øeehle keâjves keâe Deeboesueve veneR
nw~ ueesieeW ceW heefjJele&ve ueeves keâe Deeboesueve nw~
FmeefueS nceejs keâece ceW ßeæe nesveer ÛeeefnS,
Yeefòeâ keâer ienjeF& nesveer ÛeeefnS~

JeemleJe ceW nceeje megyen mes Meece lekeâ
JÙeJenej ner Ssmee nesvee ÛeeefnS, nceW Ùen
keâesefMeMe keâjveer ÛeeefnS efkeâ nce ceeveW efkeâ efpeme
efkeâmeer keâe Yeer oMe&ve nes, Jen nefjoMe&ve ner nw~
Deboj mes pees Ùen keâesefMeMe Ûeuesieer, Jen "erkeâ
mes Ûeue jner nw Ùee veneR, Ùen osKeves kesâ efueS
nceW meleled peeie™keâ jnvee ÛeeefnS~ FmeefueS

ØeeLe&vee keâer pe™jle nw~ ØeeLe&vee ceW meye Yeòeâpeve
Debleceg&Ke neskeâj yew"les nQ Deewj F&Õej kesâ meeceves
nQ, Ssmee KeÙeeue keâjles nQ~ nceejs efoveYej kesâ
keâece mes nceejer hejer#ee nesleer nw~ Deiej Ùen
KeÙeeue jne lees Fme Deeboesueve keâe lespe yeÌ{siee~
nceW efkeâmeer Øekeâej keâe mebkeâesÛe Ùee hejoe veneR
jKevee ÛeeefnS~ peye nce otmejs ceveg<Ùe kesâ meeLe
JÙeJenej keâjles nQ lees nceW Ssmee ueievee ÛeeefnS
efkeâ nce ner Deheves Deehemes JÙeJenej keâj jns nQ~
Ssmee nceeje {bie jne lees Ùen keâece yengle peuo
Deeies yeÌ{siee~

ogefveÙee keäÙee keânleer nw, DeKeyeej Jeeues
nceejs yeejs ceW keäÙee efueKeles nQ, keâesF& mlegefle keâjlee
nw Ùee efvevoe Fmekeâer keâesF& efÛevlee veneR nesveer
ÛeeefnS~ Deiej nceeje keâece mJeÛÚ, efvece&ue,
efvejnbkeâej nw lees nceves hetje neefmeue keâj efueÙee
nw~ ‘le=Ceeoefhe megveerÛesve, lejesefjJe meefn<Cegvee’’—
Ssmee nceW nesvee ÛeeefnS~ MeeÙeo Ùen ÛewlevÙe
ceneØeYeg keâe ner JeekeäÙe nw Ùee Gvekesâ hebLe keâe nw~
Yeòeâ keâes Kego keâes eflevekesâ mes Yeer veerÛe ceevevee
ÛeeefnS Deewj pewmes Je=#e meefn<Ceg neslee nw, Jewmes ner
Yeòeâ keâes Yeer meefn<Ceg nesvee ÛeeefnS~ Deiej Ùen
JeekeäÙe nceejs peerJeve ceW Dee peeÙes lees Ùeneb hej pees
Ûebo ueesie yew"s nQ, Jes ner meejs yebieeue ceW pÙeesefle
Øekeâš keâjWies~

Jeesš neefmeue keâjves ceW pees nLekebâ[s
Fmlesceeue efkeâÙes peeles nQ, Jes nLekebâ[s

Yetoeve Øeehle keâjves ceW Fmlesceeue efkeâÙes
peeÙeW lees ùoÙe-heefjJele&ve, efHeâj peerJeve-

heefjJele&ve Deewj efHeâj meceepe-heefjJele&ve
keâer nceejer pees yeele nw, Jen efceš peeleer
nw~ nceeje Ùen keâesF& peceerve Øeehle keâjves

keâe Deeboesueve veneR nw~ ueesieeW ceW
heefjJele&ve ueeves keâe Deeboesueve nw~

mechetCe& ›eâebefle efoJeme hej mebiees‰er
ueeskeâveeÙekeâ peÙeØekeâeMe veejeÙeCe Éeje

ÛeueeÙes ieÙes mechetCe& ›eâebefle DeefYeÙeeve efoJeme hej
ieebOeer Meebefle Øeefle‰eve kesâvõ, keâevehegj ceW
‘Jele&ceeve meboYe& ceW ueeskeâleb$e keâer oMee SJeb
efoMee’ hej heefjÛeÛee& DeeÙeesefpele ngF&~

efJe<eÙe ØeJesMe keâjles ngS kegâueoerhe
mekeämesvee ves heefjÛeÛee& keâe meboYe& mhe° efkeâÙee~
efJemleej osles ngS Keeoer «eeceesÅeesie cenemebOe
DeOÙe#e megjsMe ieghlee ves Deheves efJeÛeej yeÛÛeeW
kesâ yeerÛe JÙeòeâ efkeâÙes peeves keâer DeeJeMÙekeâlee hej
yeue efoÙee~ ßeer Delenj veF&ce, keâvnwÙeeueeue
ieghle, ÙeesiesMe ßeerJeemleJe, he$ekeâej censMe

Mecee&, Mejo ØekeâeMe De«eJeeue, veewMeeo Deeuece
cebmetjer ves Fme efJeÛeej keâe meceLe&ve efkeâÙee~

ieeÙe$eer heefjJeej kesâ ceveespe meWiej SJeb
Úesšs YeeF& vejesvee ves efve:mJeeLe& meceepe mesJee hej
yeue efoÙee~ DeOÙe#elee keâjles ngS ßeer
kewâueeMeveeLe ef$ehee"er ves keâne efkeâ Ùen cetuÙeeW kesâ
heleve keâe Ùegie nw, nceejer veÙeer heerÌ{er Deheves
ØeeÛeerve ØeleerkeâeW keâes efJemce=le keâjleer pee jner nw~
leb$e keâes yeoueves keâer DeeJeMÙekeâlee nw~

keâeÙe&›eâce keâe mebÛeeueve ieebOeerJeeoer
peieocyee YeeF& SJeb mebÙeespeve efyevoe YeeF& ves
efkeâÙee~                    —efyevoe YeeF&

q
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heÙee&JejCe hej meyemes yeÌ[e Keleje Yeejer GÅeesie keâe
q jeOee Yeó

(meJe& mesJee mebIe keâer hetJe& DeOÙe#e megßeer jeOeeYeó keâer Ùen efšhheCeer meJeexoÙe peiele, 16-28 HeâjJejer, 2014 Debkeâ 13 ceW,
heer. kesâ. Kegjevee kesâ ØekeâeefMele ‘GÅeesie, efJekeâeme Deewj heÙee&JejCe’ DeeuesKe kesâ peJeeye ceW nw, pees nt-ye-nt Ùeneb Øemlegle nw~ meb.)

Yeejer GÅeesieeW kesâ Øeefle menevegYetefle jKeves
Jeeuee Deehekeâe uesKe ‘meJeexoÙe peiele’ kesâ 16 mes
28 HeâjJejer, 2014 kesâ Debkeâ 13, he=‰ 13
hej  ceW heÌ{ves keâes efceuee~ Deeheves ‘FbmšeršŸetš
Dee@Heâ HeâeFveWefMeÙeue cewvespeceWš Sb[ efjmeÛe&’ kesâ
DeOÙeÙeve ‘YeejleerÙe jepÙeeW keâe heÙee&JejCe efmLejlee
metÛekeâebkeâ’ keâes Deheves uesKe keâe DeeOeej yeveeÙee
nw hejbleg DeOÙeÙevekeâlee&DeeW keâer Deheveer Âef°
heÙee&JejCe leLee Gme heÙee&JejCe kesâ meeLe peerves
Jeeues Deecepeve kesâ Øeefle kewâmeer nw, Fmekeâes MeeÙeo
Deehe met#celee mes veneR peeveles
neW~ Jes (DeOÙeÙevekeâlee&)
meceepe kesâ efkeâme leyekesâ mes
Deeles nQ, Ùen peevevee cegPes
yengle pe™jer ueielee nw~
otmejer yeele pees Deeheves
Deheves uesKe ceW efmeæ keâjves
keâe ØeÙeeme efkeâÙee nw Jen Fve
hebefòeâÙeeW ceW efoKeeÙeer heÌ[leer
nw~ ‘‘Ùen DeeJeMÙekeâ veneR
nw efkeâ efkeâmeer jepÙe ceW
heÙee&JejCe keâe vegkeâmeeve
GÅeesieeW kesâ ner keâejCe nesiee,
Ùeeveer Ùen Yeer DeeJeMÙekeâ veneR efkeâ GÅeesie
heÙee&JejCe kesâ efueS vegkeâmeeveosn neWies ner~’’

Deehekeâe Ùen leke&â mener nw Ùeefo DeewÅeesefiekeâ
kebâheefveÙeeb cegveeHeâe keâceeves keâer yesleneMee oewÌ[ ceW
ve Iegmekeâj Deheveer Hewâefkeäš^ÙeeW kesâ jemeeÙeefvekeâ iebos
peue Je efÛeceefveÙeeW mes efvekeâueves Jeeues OegBSB keâes
hetjer lejn Megæ keâjves keâer Øeef›eâÙee keâe Mele-
ØeefleMele heeueve keâjles lees veefoÙeeW keâe peue
penjeruee veneR neslee, JeeÙeg-Øeot<eCe mes Jeneb kesâ
efveJeeefmeÙeeW keâe meJeemLÙe Kejeye veneR neslee Deewj

peue œeesleeW DeLeJee Yetpeue keâe mlej Kelejveekeâ
meercee lekeâ veneR Iešlee efkeâvleg JeemleefJekeâ efpevoieer
ceW Ùen meye nes jne nw~ Ùen Deehe Yeer peeveles nQ
GòejeKeb[ keâer lejeF& ceW efmeÌ[kegâue DeewÅeesefiekeâ
#es$e kesâ iebos efJe<ewues peue ves Gme Úesšer veoer keâe
heeveer Flevee Øeotef<ele keâj efoÙee Lee efkeâ mLeeveerÙe
ke=â<ekeâeW kesâ heeuelet heMeg Gme heeveer keâes heerkeâj
cejves ueies, GÅeesieheefleÙeeW hej meKleer keâer ieÙeer lees
GvneWves ienjs kegBâSB Keesokeâj GveceW Ùen
jemeeÙeefvekeâ ieboieerJeeuee peue [euevee Meg™

efkeâÙee~ pees Jeneb kesâ efveJeeefmeÙeeW kesâ nQ[hebhe mes
Deeles Yetpeue Éeje Gvekesâ hesÙepeue keâes penjeruee
keâj ieÙee~ DeØelÙeeefMele ™he mes Jeneb keQâmej kesâ
jesefieÙeeW keâer mebKÙee yeÌ{ ieÙeer~

meJeeue GÅeesieeW keâer F&ceeveoejer keâe nw~
F&ceeveoejer mLeeveerÙe peve-peerJeve kesâ Øeefle,
mLeeveerÙe Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW kesâ Øeefle, pees Jeneb
kesâ ceeveJeeW kesâ peerJeve kesâ yegefveÙeeoer DeeOeej nQ~
GÅeesieeW kesâ meeLe ueeefpeceer leewj hej Deeves Jeeueer
peerJeve-Mewueer, kesâefvõle nesleer yeefmleÙeeb, yeÌ{lee

veiejerkeâjCe, [ecej Ùee meerceWš mes Oejleer keâer
meeBme keâes Ieesš osves Jeeueer ÛeewÌ[er meÌ[keWâ Deewj
Gve hej yeÌ{les peeles JeenveeW keâe OegBDee, Gvekesâ
meeceves Deeves Jeeues njs Je=#eeW keâes Yeer osKevee
heÌ[siee~ efpevneWves yeleeÙee nw efkeâ meerceWš heueebšdme
Deewj mšesve ›esâMej Deeefo keâer Oetue ves mLeeveerÙe
efveJeeefmeÙeeW ceW Õeebme mebyebOeer jesieeW ceW lespeer mes
Je=efæ keâj oer nw~ Flevee meIeve JeeÙeg-Øeot<eCe
keäÙee heÙee&JejCe keâe #ejCe veneR nw?

GòejeKeb[ ceW peveheo DeuceesÌ[e keâer
meescesÕej Ieešer ceW ØemleeefJele
Skeâ meerceWš hueebš keâe nceves
efheÚues cenerveeW ceW ner efJejesOe
efkeâÙee nw~ keäÙeeWefkeâ :

1. ØemleeefJele meerceWš
hueebš kesâ efueS Keesos peeves
Jeeues Keefvepe kesâ efueS
ÛeÙeefvele heJe&le mes keâesmeer
veoer keâer meneÙekeâ veoer keâer
keâF& OeejeSb Godieefcele nesleer
nQ, efpevekesâ œeesle Fme meerceWš
GÅeesie mes ve° nesves Jeeues Les~

2. meerceWš hueebš kesâ
GheÙeesie ceW Deeves Jeeuee 1 ueeKe ueeršj peue
Øeefleefove Gmeer veoer mes G"eÙee peevee Lee lees Gme
GhepeeT Ieešer keâer ke=âef<e keâes heeveer efceuevee
ogue&Ye nes peelee~

3. meerceWš hueebš keâe ceueyee FvneR veefoÙeeW
ceW yenkeâj peelee Deewj Deeies peekeâj veoer kesâ leue
keâes Yej keâj veoer kesâ jns mens ØeJeen keâes Yeer
yeeefOele keâj oslee~

4. Ùen meerceWš hueebš keâesmeer veoer kesâ
Iešles peue keâes Deewj lespeer mes Ieše oslee~ ceQ Ùen

heÙee&JejCe
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peevekeâejer otb efkeâ keâesmeer veoer keâe heeveer Skeâ
DeeBkeâÌ[s kesâ Devegmeej Øeefle Je<e& Iešlee pee jne nw~

5. Gòeâ heJe&le ßesCeer keâer ÛeejeW Deesj yemes
ieebJeeW kesâ ueesie heeveer, FËOeve Je Ûeejs kesâ efueS Fme
heJe&le kesâ pebieueeW hej ner efveYe&j nQ~ Ùeefo heJe&le
Kegoves ueielee lees IeemeeW, Je=#eeW Deeefo keâe DeefmlelJe
ner veneR jnlee~ leye Fve ieebJeeW kesâ ueesie Deheveer
yegefveÙeeoer DeeJeMÙekeâleeDeeW kesâ DeYeeJe ceW Deheveer
cetueYetefce mes heueeÙeve keâjves keâes efJeJeMe nes peeles~

peye nce heÙee&JejCe keâer efÛevlee keâjles nQ~
leye nceW heÙee&JejCe keâer j#ee keâjves Jeeues Deewj
Gmekesâ meeLe cew$eer YeeJe mes peerves Jeeues Gme
Deecepeve keâer Yeer efHeâ›eâ keâjveer ÛeeefnS~ Øeke=âefle
Je meceepe efceueekeâj ner mece«e heÙee&JejCe neslee
nw~ Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW, peue-pebieue-peceerve hej
henuee DeefOekeâej Fve mecegoeÙeeW keâe nw~
FkeäkeâermeJeeR meoer keâer ceeveefmekeâlee peerJeve keâes
šgkeâÌ[eW ceW (keâcheeš&cesvšdme) ceW osKeleer nw,
peyeefkeâ peerJeve mece«elee ceW Skeâ-otmejs mes pegÌ[e
ngDee nw~ Yeejer GÅeesieeW keâes peerJeve kesâ nj henuet
kesâ efueS Skeâcee$e nue ceeve uesvee Ùee GvnW
efJekeâeme keâe Skeâcee$e cee@[ue ceevekeâj Gvekesâ he#e
ceW FkeâlejHeâe JÙeJenej keâjvee DebOeer ieueer ceW
keâoce yeÌ{eves pewmee DeefYe›eâce nes mekeâlee nw~ Fmes
nceW mecePevee nesiee leLee veeieefjkeâeW keâes Deewj
nceejer mejkeâejeW keâes Yeer mecePeevee heÌ[siee~

Deehe Deheves uesKe ceW efueKeles nQ ‘ke=âef<e
ueeYeoeÙekeâ JÙeJemeeÙe veneR jn ieÙee nw~ leLee
efJekeâeme kesâ efueS jespeieej kesâ veÙes DeJemej hewoe
keâjves kesâ efueS Deehekeâes yeÌ[s GÅeesieeW keâe meneje
uesvee ner heÌ[siee~’ cegPes ueielee nw efkeâ Deehekesâ
Fme JeekeäÙe ceW oes yengle yeÌ[s Yeüce efÚhes nQ~
henuee Ùen efkeâ ke=âef<e ueeYeoeÙekeâ JÙeJemeeÙe veneR
jne~ meyekeâes peerefJele jKeves Jeeuee Skeâcee$e
DeeOeeefjle Ùen keâeÙe& keäÙeeW DeueeYeoeÙekeâ nes ieÙee
nw? nceW henues Fmekesâ keâejCeeW keâes Keespevee
nesiee~ ceQ lees keânleer ntb ceeveJe peeefle peye lekeâ
YetKe ueieves hej DeVe, Heâue, meeie-meypeer,

otOe, ceebme-ceÚueer Deeefo (efpemes kesâJeue Oejleer
ceeB ner hewoe keâj mekeâleer nw) keâes Deenej yeveeÙes
jKesieer, leye lekeâ ke=âef<e meoe Skeâ ueeYeoeÙekeâ
keâce& jnsiee~ keäÙeeWefkeâ Gmekesâ Deenej keâes keâesF&
Hewâkeäš^er, keâesF& ceMeerve Ùee GÅeesie veneR hewoe keâj
mekeâlee~ Jen ke=â<ekeâ Éeje keâer ieÙeer mesJee mes
Oejleer ceelee ner hewoe keâjleer nw~ ke=â<ekeâ Je ke=âef<e
keâer Ghes#ee keâjves Jeeueer veerefleÙeeb, GÅeesieeW keâes
DelÙeefOekeâ ØeeLeefcekeâlee oskeâj ke=âef<e keâes Gmekeâe
Jeeefpeye mLeeve ve oskeâj, Gmekesâ Glheeo kesâ cetue
ceW Ieeše oskeâj, Gmekesâ mebmeeOeveeW, peceerve,
peue, pebieueeW keâer uetš keâjkesâ Deewj Gmekesâ
peerJeveoeÙeer keâeÙe& keâes DekegâMeue keâeÙe& ceevekeâj
Gmekeâer pees DeØeefle‰e Fme osMe ceW ngF& nw,
Gmekesâ keâejCe ke=âef<e keâer DeJensuevee ngF& nw~ nceW
GÅeesieeW Je DeewÅeesieerkeâjCe leLee ke=âef<e keâes meceeve
mlej hej cenòJe osvee nesiee Jejved keâF& DeJemejeW hej
ke=âef<e keâes peerefJele jKeves kesâ efueS GÅeesieeW hej jeskeâ

² ² ²

efveJesove!efveJesove!efveJesove!efveJesove!efveJesove!
‘meJeexoÙe peiele’ keâe Ùen veÙee ™he
Deehekeâes kewâmee ueiee? nceW pe™j

yeleeSb, leeefkeâ Fmes Deewj Yeer
Deekeâ<e&keâ Je he"veerÙe yeveeÙee

pee mekesâ~

Deehe meYeer megùo hee"keâeW, «eenkeâeW,
uesKekeâeW Je MegYe-efÛevlekeâeW mes

DevegjesOe nw efkeâ Deheves

mecemeeceefÙekeâ cenòJehetCe&

DeeuesKe
Je #es$eerÙe keâeÙe&›eâceeW keâer

jheš
heef$ekeâe kesâ efueS pe™j YespeW~

Deehekesâ menÙeesie keâer meeoj
Dehes#ee nw~ —meb.

Yeer ueieeveer heÌ[sieer keäÙeeWefkeâ ke=âef<e Glheeo ner ceeveJe
peerJeve keâe ØeeCeeOeej nw~ Deepe GÅeesieeW keâes
ØeeLeefcekeâlee oskeâj pees efJe<ecelee keâer KeeF& KeÌ[er keâj
oer ieÙeer nw Jen ceeveJe Je Gmekesâ heÙee&JejCe oesveeW
ner kesâ efueS neefvekeâejkeâ ner veneR efJeveeMekeâ nw~

Ùen peceeves kesâ meeLe keâoce mes keâoce
efceueeves Yej keâer jen veneR nw~ otj Âef° mes
meesefÛeÙes, keâeue Je #es$e kesâ uebyes-ÛeewÌ[s efJemleej
keâes Âef° ceW jKekeâj efJeÛeej keâerefpeS~ Kesleer
efkeâmeeveer ceeveJe meceepe keâer cetue peerJeve-heæefle
nw~ Gmemes efJecegKe ceeveJe peer veneR heeÙesiee~ efJeÕe
keâe #eefjle nesles heÙee&JejCe heefjJele&ve kesâ efJekeâš
heefjCeece, Oejleer keâe lespeer mes Iešlee peue keâesMe
Ùen meeHeâ-meeHeâ yelee jns nQ efkeâ Yeejer GÅeesieeW
keâer je#emeer-YetKe ceeveJe peerJeve kesâ DeeOeej-
meeOeveeW keâes efveieueleer Deewj ceeveJe meceepe keâer
mece«elee efove Øeefleefove #eerCe nesleer pee jner nw~
nceW mJemLe, mJeeJeuebyeer, meceleeÙegòeâ, Øeke=âefle
ceelee kesâ Jejoeve mes mebÙeesefpele meceepe kesâ efJekeâeme
keâe ue#Ùe yeveevee nw lees GÅeesieeW keâes Skeâ ceÙee&oe
ceW jKe keâj Kesleer-efkeâmeeveer keâes Gmekeâer Øeefle‰e
osveer ner nesieer~ Jener ceeveJe Je heÙee&JejCe oesveeW
keâes yeÛeeves leLee efJeÕe keâer mecemÙeeDeeW keâe
efvejekeâjCe keâjves keâer FkeäkeâermeJeeR meoer keâer
Skeâcee$e jen nes mekeâleer nw~

 nceW GÅeesieeW Je DeewÅeesieerkeâjCe leLee
ke=âef<e keâes meceeve mlej hej cenòJe osvee
nesiee Jejved keâF& DeJemejeW hej ke=âef<e keâes

peerefJele jKeves kesâ efueS GÅeesieeW hej
jeskeâ Yeer ueieeveer heÌ[sieer keäÙeeWefkeâ ke=âef<e
Glheeo ner ceeveJe peerJeve keâe ØeeCeeOeej

nw~ Deepe GÅeesieeW keâes ØeeLeefcekeâlee
oskeâj pees efJe<ecelee keâer KeeF& KeÌ[er

keâj oer ieÙeer nw Jen ceeveJe Je Gmekesâ
heÙee&JejCe oesveeW ner kesâ efueS

neefvekeâejkeâ ner veneR efJeveeMekeâ nw~

q
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Kesle-Keefueneve
Kesleer keâer ueeiele keâce keâjves kesâ GheeÙe

q ceefCeMebkeâj GheeOÙeeÙe

Kesleer keâes ueeYeoeÙekeâ yeveeves kesâ efueS
oes ner GheeÙe nQ—Glheeokeâ keâes yeÌ{eSb Je
ueeiele KeÛe& keâes keâce keâjW~ ke=âef<e ceW ueieves
Jeeues cegKÙe Deeoeve nQ yeerpe, heewOe-hees<eCe kesâ
efueS GJe&jkeâ Je heewOe-mejb#eCe, jmeeÙeve Deewj
efmebÛeeF&~ Kesle keâer lewÙeejer, Heâmeue keâeue ceW
efvejeF&-iegÌ[eF&, efmebÛeeF& Je Heâmeue keâer keâšeF&-
ieneF&-GÌ[eJeveer Deeefo ke=âef<e-keâeÙeeX ceW ueieves
Jeeueer Tpee& keâer FkeâeFÙeeW keâe Yeer ke=âef<e
Glheeove ceW cenòJehetCe& mLeeve nQ~

Fvekeâe GheÙeesie efkeâÙee peevee DeeJeMÙekeâ
nw, hejbleg mener meceÙe hej mener lejerkesâ mes efkeâÙes
peeves hej Fve hej ueieves Jeeueer Øeefle FkeâeF&
Tpee& keâer #ecelee keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~
Fvekeâe DeheJÙeÙe jeskeâkeâj Je hetCe& Ùee DeebefMekeâ
™he mes Fvekesâ efJekeâuhe {tbÌ{keâj Yeer ueeiele keâes
keâce keâjvee mecYeJe nw~

Fme efoMee ceW efkeâÙes ieÙes keâeÙeeX Je ØeÙeemeeW
kesâ Glmeenpevekeâ heefjCeece Øeehle ngS nQ~ Fvemes
ke=â<ekeâeW keâes DeefOekeâ ueeYe efceueves kesâ meeLe ner
heÙee&JejCe keâes Øeotef<ele nesves mes Yeer yeÛeeÙee pee
mekeâlee nw~

heewOe-hees<eCe : heewOe-hees<eCe kesâ efueS
yeepeej mes Kejeros ieÙes ve$epeve, mHegâj Deewj
heesšeMeÙegòeâ GJe&jkeâ GheÙeesie ceW ueeS peeles nQ~
ØeÙeesieeW ceW heeÙee ieÙee nw efkeâ jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ
kesâ ™he ceW oer ieÙeer ve$epeve (pees ÙetefjÙee,
DeceesefveÙece meuHesâš Deeefo Éeje oer peeleer nw)
keâe efmeHe&â 33-38 ØeefleMele DebMe lekeâ keâeueer
efÛekeâveer efceóer kesâ keâCeeW kesâ meeLe yeBOekeâj heewOeeW
keâes GheueyOe veneR nes heelee nw~

Fve GJe&jkeâeW keâer cee$ee keâes keâce keâjves
SJeb GheÙeesie #ecelee keâes yeÌ{eves ceW peerJeebMe
Keeo pewmes ieesyej keâer Keeo Ùee keâcheesmš Ùee
keWâÛegDee Keeo Deeefo keâe ØeÙeesie ueeYeoeÙekeâ
heeÙee ieÙee nw~ Ùes pewefJekeâ Keeo efkeâmeeve Deheves
mlej hej Yeer lewÙeej keâj mekeâles nQ~ Fvekesâ

DeueeJee DeKeeÅe lesueeW pewmes veerce, keâjbpe Deeefo
keâer Keueer keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Fve KeefueÙeeW kesâ Ûetjs keâer hejle ÙetefjÙee kesâ oeves
hej ÛeÌ{ekeâj ÙetefjÙee kesâ ve$epeve keâes JÙeLe& ve°
nesves mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

ve$epeve Jeeues GJe&jkeâeW keâer efveYe&jlee keâes
keâce keâjves kesâ efueS peerJeeCeg keâuÛej

jeFpeesefyeÙece Ùee SpeskeäDeesyeskeäšj keâe GheÙeesie,
iesntB, peJeej, cekeäkeâe, keâheeme Deeefo HeâmeueeW kesâ
meeLe DeblejJeleeaÙe Heâmeue kesâ ™he ceW Ûevee,
iesntB, GÌ[o, Dejnj, Ûeewuee Deeefo keâe
GheÙeesie ueeYeoeÙekeâ heeÙee ieÙee nw~ Ùes ouenve
JeieeaÙe HeâmeueW JeeleeJejCe keâer ve$epeve keâes
ueskeâj ve efmeHe&â Deheves GheÙeesie ceW ueeleer nQ,
yeefukeâ Deheveer peÌ[eW ceW efmLej ve$epeve keâe ueeYe
meeLe ueieeÙeer ieÙeer DeblejJeleea keâes Yeer hengbÛeeleer
nQ~ mHegâj (HeâemHeâesjme) keâer GheÙeesie #ecelee keâes
yeÌ{eves kesâ efueS mHegâj Ieesuekeâ yewkeäšerefjÙee keâe
GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

Deheves Ùeneb DeYeer Yeer ieesyej keâe GheÙeesie
Gheues Ùee kebâ[s yeveekeâj FËOeve kesâ ™he ceW
efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo Fmes ieesyej iewme ceW
heefjJeefle&le keâj mekeWâ lees FËOeve keâer mecemÙee nue
nesves kesâ meeLe ner yesnlej iegCeJeòee keâer Keeo Yeer
Øeehle nes peeleer nw~ ieebJe ceW heMegDeeW keâer mebKÙee
kesâ DeeOeej hej ieesyej iewmeeW kesâ efvecee&Ce,
jKejKeeJe keâer efpeccesoejer «eece hebÛeeÙeleeW keâes
meeQheer pee mekeâleer nw~

iesntB keâer Heâmeue keâer keâšeF& kesâ yeeo KesleeW
keâes Deeie ueieekeâj meeHeâ efkeâÙee peelee nw~
Fmemes Yeejer cee$ee ceW peerJeebMe peuekeâj ve° nes
peeles nQ~ Fmes peueeves kesâ yeeo Heâmeue keâer
keâšeF& kesâ lelkeâeue yeeo efceóer heuešves kesâ nue
mes Kesle keâes peeslekeâj {suesoej DeJemLee ceW ÚesÌ[
efoÙee peevee ÛeeefnS, efpememes keâšs ngS heewOeeW kesâ
[b"ue, "tB" Deeefo efveÛeueer melen ceW peekeâj
efceóer mes oye peeÙeW Deewj Je<ee& Deeves hej mJele:
ner efJeIeefšle neskeâj peerJeebMe Keeo yeve peeles nQ~

HeâmeueeW ceW efmebÛeeF& peue keâer GheÙeesie
#ecelee yeÌ{eves kesâ efueS Skeâ veeueer ÚesÌ[keâj
Skeâeblej (Deušjvesš) efmebÛeeF& keâjvee,
efmØebkeâuej (Hegânej) efmebÛeeF&, šhekeâ efmebÛeeF&
Deeefo efJeefOeÙeeb Je meeOeveeW keâe ØeÙeesie Heâmeue
keâer keâleejeW kesâ yeerÛe DeJejesOe hejle (ceueÛe)
keâe GheÙeesie Deeefo lejerkesâ keâece ceW ueeÙes peeves
ÛeeefnS~

heewOe-mebj#eCe : jesieeW Deewj keâerÌ[eW keâer
yengleeÙele DeeOegefvekeâ Deewj ueieeleej ke=âef<e keâer
osve nw~ nceeje ue#Ùe HeâmeueeW keâes Fvekesâ Éeje
keâer peeves Jeeueer neefve mes yeÛeevee nw ve efkeâ ve°
keâjvee~ keâerš Je jesieveeMekeâ jmeeÙeveeW keâe
Demej efmeHe&â vegkeâmeeve keâjves Jeeues keâerÌ[eW Je
jesieeW hej ve neskeâj ueeYe hengbÛeeves Jeeues keâerÌ[eW
Je jesieeW hej Yeer neslee nw~

Fvekesâ efveÙeb$eCe kesâ efueS mJeÛÚ ke=âef<e,
hejpeerJeer Je efMekeâejer keâerÌ[eW keâes neefve henbgÛeeves
Jeeues keâJekeâeW (HeâHeBtâoeW) Je JeeÙejme keâe ØeÙeesie
Demejkeâejkeâ heeÙee ieÙee nw~ Fvekesâ DeueeJee
veerce, keâjbpe, neRie, uenmegve, Deukeâesnue
Deeefo kesâ GheÙeesie, DeblejJeleea Heâmeue, ØehebÛeer
Heâmeue Hesâjescesve, š^she, ØekeâeMe ØehebÛe Deeefo
meeOeveeW kesâ GheÙeesie mes jmeeÙeveeW kesâ GheÙeesie
hej KeÛe& nesves Jeeueer jeefMe ceW keâceer keâer pee
mekeâleer nw~ keâeršveeMeer jmeeÙeve Debeflece efJekeâuhe
kesâ ™he ceW keâece ceW ueeÙeW~ q
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mJeemLÙe

MJeeme keâer DeeÙegJexefokeâ DevegYetle efÛeefkeâlmee
q [e@. Sme. kesâ. ßeerJeemleJe

DeeÙegJexo keâe Skeâ efmeæeble nw efkeâ efpeve
keâejCeeW mes jesie GlheVe nesles nQ, Gvekeâes otj
efkeâÙee peeÙe, efHeâj efÛeefkeâlmee met$e efveCe&Ùe keâj
Deenej-efJenej Je Deew<eOe keâe ØeÙeesie efkeâÙee
peeÙe~ DeeÙegJexo ceW oes Øekeâej kesâ jesieeW keâer
ieCevee nw—meeceevÙepee Deewj veeveelcepee~ Jeele,
efheòe, keâHeâ kesâ otef<ele nesves mes Deenej-jnve-
menve ceW oes<e Je neefvekeâejkeâ Deew<eefOeÙeeW mes
GlheVe efJekeâej meeceevÙepe jesie nQ~ pJej Dee"
Øekeâej kesâ nQ, MJeebme heebÛe Øekeâej kesâ nQ, Øecesn
20 Øekeâej kesâ nQ~

veeveelcepe Jen jesie nw pees kesâJeue Skeâ
oes<e mes nesles nQ pewmes JeeÙeg kesâ 80 efJekeâej, efheòe
kesâ 40 efJekeâej, keâHeâ kesâ 20 efJekeâej, peneb
lekeâ MJeebme jesie nw Jen meeceevpeÙe JÙeeefOeÙeeW ceW
nw efpemekeâes MJeeme, DemLecee, ocee keâne peelee
nw~

MJeeme Fme meceÙe Yeejle ceW ner veneR
efJeMJe ceW Fme Øekeâej Hewâue ieÙee nw efkeâ efkeâmeer Yeer
efÛeefkeâlmee ØeCeeueer keâe efJeMes<e%e Ùen keân mekeâves
keâer efmLeefle ceW veneR nw efkeâ Jen MJeeme jesie keâer
mechetCe& efÛeefkeâlmee keâj mekeâlee nw Deewj Deye Ùen
efÛeefkeâlmee he§eele jesieer keâes veneR nesiee~ ceQ kegâÚ
Je<eeX hetJe& ceuesefMeÙee ieÙee Lee, efJeMJe kesâ peeves-
ceeves efÛeefkeâlmekeâeW ves ceuesefMeÙee ØeMeemeve Éeje
DeeÙeesefpele DeefOeJesMeve ceW ueeie efueÙee Lee, FveceW
100 ceW mes 5 JÙeefòeâ Fme MJeeme mes heerefÌ[le
Les~ Ùen "erkeâ nw efkeâ #eefCekeâ ueeYe hengbÛeeves
Jeeueer kegâÚ Deew<eefOeÙeeb Dee ieÙeer nQ, Yeues ner
Gvekeâe og<ØeYeeJe nes, efkeâvleg keâ°oeÙekeâ JÙeeefOe
mes heerefÌ[le ceveg<Ùe Fvekesâ ØeÙeesie kesâ efueS yeeOÙe
nesles ner nQ~

efJekeâefmele osMeeW ceW lees Skeâ YeÙeevekeâ
efmLeefle hewoe nes ieÙeer nw, kegâÚ DemeeOÙe jesefieÙeeW
hej Fve neefvekeâejkeâ Deew<eefOeÙeeW kesâ yegjs heefjCeece

osKeves keâes efceue jns nQ~ Jes Deye Fme mecemÙee
kesâ meceeOeeve keâer 40 ØeÛeefuele efÛeefkeâlmee
ØeCeeefueÙeeW ceW Ssmes Skeâ DeeÙegJexo keâer Deesj oewÌ[
jns nQ~ heef§eceer osMe Deepe lekeâ DeeÙegJexo
efÛeefkeâlmee ØeCeeueer keâes DeJew%eeefvekeâ ceeveles jns nQ

uesefkeâve Deye YeejleerÙe peÌ[er-yetefšÙeeW leLee
Deew<eefOeÙeeW mes ØeefleyebOe nšekeâj Fmekeâes Deheveeves
ceW Deeies yeÌ{ jns nQ~

cesje oeJee nw efkeâ DeeÙegJexo GheÛeej mes
MJeeme jesie mes Úgškeâeje heeÙee pee mekeâlee nw~
Oetue, OegbDee Je ieboer nJee mes Ùegòeâ DeeJeeme mes
DeefleMeerleue mLeeve hej peevee, DeefleMeerleue hesÙe
keâe mesJeve, DeefOekeâ JÙeeÙeece, DeefOekeâ Œeer
Øemebie, Yeespeve keâe efveÙeefcele meceÙe hej veneR
keâjvee, hesš ceW iewme DeefOekeâ yeveves hej Yeer

DeVeheve uesles jnvee, DeefOekeâ GheJeeme, DeefOekeâ
ogye&uelee leLee ceefmle<keâ, ùoÙe, Je=keäkeâeW ceW efkeâmeer
keâejCe mes DeeIeele Yeer MJeeme jesie kesâ keâejCe
yeve peeles nQ~ Fve keâejCeeW mes peye JeeÙeg keâHeâ kesâ
meeLe MJeeme Ùeb$e keâes jeskeâves ueieleer nw leye
MJeeme jesie neslee nw, Fmekesâ DeueeJee kegâÚ DevÙe
keâejCe Yeer nQ :
µ efkeâmeer kesâ ceelee-efhelee keâes MJeeme nes lees

Gvekeâes efJejemele ceW Yeer MJeeme osKee ieÙee
nw~

µ efkeâvneR keâejCeeW mes veeRo hetjer veneR keâjves mes
Yeer MJeeme jesie kesâ nesves keâer mebYeeJevee jnleer
nw~

µ DeefOekeâ Œeer Øemebie~
µ iece& osMe kesâ jnves Jeeues ceveg<Ùe Ùeefo Meerle

ØeeOeeve osMe ceW jnves ueieW~
µ vepeuee-pegkeâece kegâÚ efove Ûeues Deewj

lelkeâeefuekeâ ØeYeeJe Jeeueer og<ØeYeeJeer Deew<eOe
uesles jnW GvnW Yeer MJeeme jesie mes heerefÌ[le
osKee ieÙee nw~

µ øeâerpe ceW jKes Yeespeve keâes yeej-yeej iece& keâj
Keevee~

µ Deveskeâ jesie Ssmes Yeer nQ efpeveceW MJeeme
ue#eCe ™he ceW osKee peelee nw~ Fve
DeJemLeeDeeW ceW MJeeme jesie kesâ GheÛeej mes
ueeYe veneR neslee, cetue JÙeeefOe Meeble nesves

heef§eceer osMe Deepe lekeâ DeeÙegJexo
efÛeefkeâlmee ØeCeeueer keâes DeJew%eeefvekeâ
ceeveles jns nQ uesefkeâve Deye YeejleerÙe

peÌ[er-yetefšÙeeW leLee Deew<eefOeÙeeW mes
ØeefleyebOe nšekeâj Fmekeâes Deheveeves ceW

Deeies yeÌ{ jns nQ~
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hej MJeeme mJeÙeb Meeble nes peelee nw~
efÛeefkeâlmee : DeeÙegJexo ceW efÛeefkeâlmee met$e

efpemekeâes Ghe›eâce keâer meb%ee oer ieÙeer nw, oes
Øekeâej keâe neslee nw—Skeâ uebIeve otmeje Je=nCe~
efpeme GheÛeej mes Mejerj nukeâe nes peeÙe Gmekeâes
uebIeve keâne peelee nw~ Fmekeâer Yeer oes meb%ee nw—
mebMeceve, mebMeesOeve~ mebMeceve DeLee&led jesieeW keâes
hewoe keâjves Jeeues JeeÙeg-efheòe-keâHeâ nQ, Ùeefo FveceW
efJe<ecelee nes peeÙe lees Gvekeâes meceeve DeJemLee ceW
ueeÙee peelee nw~ FmeceW heeÛeve Meefòeâ Deewj
Deefiveoerheve hej yeue efoÙee peelee nw~ GheJeeme
Deew<eOe hej veneR~ mebMeesOeve keâe DeLe& nw Mejerj-
oes<e ceueeW keâes yeenj efvekeâeue oW~

MJeeme jesie ceW pees mebMeesOeve Øeef›eâÙee
GheÙeesieer nw Jen Jeceve keâe ner ØeÙeesie efmeæ nw~
keâesF& Yeer Deew<eOe ØeÙeesie keâjW henues Jeceve jesieer
keâes keâjeÙeW~ Jeceve keâjeves mes henues mJesove
keâjevee ÛeeefnS~ 2-3 efove Megæ Ieer efheueeÙeW Ùee
efKeÛeÌ[er ceW keâce-mes-keâce 250 «eece Ieer
efKeueeÙeW~ efHeâj iece& heeveer ceW yeÛe, cewveHeâue,
ceguew"er, meWOee vecekeâ [euekeâj Øeele: efheueeÙeW~
FmeceW Jeceve Éeje keâHeâ efvekeâue peelee nw~ œeesle
Megæ nes peeles nQ, efHeâj keâesF& Yeer MJeeme veeMekeâ
Deew<eefOe meHeâue nesleer nw~ FmeceW kesâJeue Skeâekeâer
JevemheefleÙeeW DeLeJee JevemheefleÙeeW mes yeves efmeæ
Ùeesie, Keefvepe Deew<eOe, õJÙe leLee heMeg-heef#eÙeeW
mes GheueyOe ceue-cet$e mes yeveer Deew<eefOeÙeeb efmeæ
nQ~ DeeÙegJexo JevemheefleÙeeW ceW Jeemee (DeÌ[Òmee),
Úesšer keâjsueer efJeMes<e efmeæ nw~

keâvekeâemeJe, Jeemeeefj°, õe#eeefj°,
õe#eemeJe, Deemlenjerle, oMecetueehešueIe=le,
ÛÙeJeveØeeme, mJeCe&Yemce, leeceüYemce, ieesovleer,
ceneue#ceer efJeueeme, efmeæ cekeâjOJepe efmeæ
ØeÙeesie nQ~ kegâÚ hejchejeiele Ssmes Yeer ØeÙeesie nQ
pees ueeYe osles nQ~ pees ieeÙe ØeLece yÙeeF& nw Gmekesâ
ØeLece otOe efpemes Keerme keânles nQ keâer Yemce keâj
2 jòeer keâer cee$ee osves mes ueeYe neslee nw, Fmeer
Øekeâej efMejer<e kesâ heg<heeW keâe jme Ùee mehleheCe& kesâ

he$eeW keâe jme ceOeg kesâ meeLe uesves mes ueeYe nesles
osKee ieÙee nw~

DeeÙegJexo ceW MJeeme 5 Øekeâej kesâ yeleeÙes
ieÙes nQ~ ceneMJeeme, Gæ&MJeeme, #egõMJeeme,
efÚVeMJeeme, lecekeâMJeeme~ FveceW meyemes
keâ°oeÙekeâ DemLecee Ùee ocee nw~ ueesieeW keâe
keânvee nw efkeâ ocee Ùee DemLecee oce ueskeâj nes
peelee nw efkeâvleg DeeÙegJexo ves Ùen efmeæ keâj
efoÙee nw efkeâ heLÙeeheLÙe kesâ meeLe GefÛele
Deew<eefOeÙeeW kesâ mesJeve mes ocee "erkeâ nes peelee nw~

yeeoece 10 oeves, cegvekeäkeâe 10
oeves, Debpeerj 1 oevee, ceOeg oes ÛecceÛe kesâ
efvelÙe mesJeve mes MJeeme kesâ oewjs yebo nes peeles nQ~

DeeBJeues keâe cegjyyee 250 «eece,
meeQ" keâe cegjyyee 125 «eece, heerheue
ÛetCe& 50 «eece, ceOeg 125 «eece efvelÙe
mesJeve mes MJeeme oes<e ®keâlee nw~

ceesj kesâ hebKe keâer Yemce Yeer efmeæ ØeÙeesie
nw~ kegâÚ efmeæ Ùeesie Ùes Yeer nQ—Deheeceeie& #eej,
MJeemekegâ"ej, megyen-Meece~ keâvekeâemeJe Yeespevees-
hejeble, KeefojeefoJešer, ceeefjÛÙeeefoJešer, Ûevoece=le-
Ješer ueeYekeâejer nw~

lece DeJemLee ceW, peneb MJeeme keâer efÛeefkeâlmee
ceW Jeceve Éeje mebMeesOeve yeleeÙee ieÙee nw, efJejsÛeve
(omle) keâjeles jnvee ÛeeefnS Deewj efJejsÛeve Yeer
Deceueleeme mes keâjeÙeW~ Deceueleeme kesâ 25 «eece
ietos keâes 200 «eece heeveer ceW Gyeeue ueW Deewj
FmeceW mes DeeOee oW, Fmemes DeÛÚe mebMeesOeve neslee
nw~ MJeeme jesieer Deenej-efJenej keâe OÙeeve jKeW~
ÛeeJeue, oner, KešeF&, Meerleue DeVeheeve, øeâerpe ceW
jKes Heâue, leueer JemlegSb, DeefOekeâ peeiejCe,
ketâuej, Jeeleevegketâefuele DeeJeeme keâe heefjlÙeeie, Œeer-
Øemebie DeefOekeâ veneR keâjW, lees MJeeme jesieer hetCe&le:
mJemLe nes peelee nw~

DeelebkeâJeeo efJejesOeer efoJeme
efpeuee keâjveeue meJeexoÙe ceb[ue kesâ

keâeÙe&keâlee& ßeer cegefmuece Ûeewneve kesâ ØeÙeeme mes
yemecele keâmyes kesâ jepekeâerÙe Jeefj‰ ceeOÙeefcekeâ
efJeÅeeueÙe kesâ ØeeÛeeÙe& mes efceuekeâj efJeÅeeueÙe ceW
DeelebkeâJeeo efJejesOeer efoJeme ceveeves keâe
keâeÙe&›eâce leÙe efkeâÙee ieÙee~ 21 ceF& keâes
efJeÅeeueÙe kesâ efMe#ekeâ Deewj keâjerye yeejn meew
yeÛÛeeW ves efceuekeâj Ùen efove ceveeÙee~ henues
heeBÛe-Ú: yeÛÛeeW ves Deheves efJeÛeej jKes~ ØeeÛeeÙe&
Oece&Jeerjpeer ves Deheves {bie mes yeÛÛeeW keâes
DeelebkeâJeeo kesâ KelejeW mes ™-ye-™ keâjeÙee~

YeeF& ceneJeerj lÙeeieer cegKÙe Jeòeâe ves osMe
Deewj ogefveÙee keâes meeceves jKeles ngS DeelebkeâJeeo
hej ÛeÛee& keâer~ GvneWves keâne efkeâ Deepe hetjer
ogefveÙee DeelebkeâJeeo mes $emle nw~ kegâÚ osMe
heÌ[esmeer osMeeW ceW DeMeebefle hewoe keâjves kesâ efueS

Jeneb keâer mejkeâejeW keâes DeefmLej keâjves kesâ efueS
pevelee ceW YeÙe hewoe keâjves kesâ efueS,
DeelebkeâJeeoer mebie"veeW keâes heeueles Deewj heesmeles
nQ~ Ssmee Yeer osKeves ceW Dee jne nw efkeâ Gvekesâ
heeues heesmes Ùes mebie"ve GvneR kesâ ieues keâer HeâeBme
yeve jns nQ~ Ùes mebie"ve meye peien peeve-ceeue
keâe Keleje yeve jns nQ~ Deye lees FvneWves YeÙe
Hewâueeves kesâ efueS Deece DeeoefceÙeeW keâes Yeer
ceejvee Meg™ keâj efoÙee nw~ Deepe Ùes
DeelebkeâJeeoer mebie"ve hetjer lejn nj Øekeâej kesâ
DeeOegefvekeâ nefLeÙeejeW mes peien-peien nceues keâj
jns nQ~ ØeosMe meJeexoÙe ceb[ue Deewj meYee ceW
GheefmLele meYeer ueesieeW ves DeelebkeâJeeo keâer
hetjpeesj MeyoeW ceW efvevoe keâer Deewj ogefveÙee keâes
‘efpeÙees Deewj peerves oes’ kesâ ceb$e keâes Deheveeves keâer
meueen oer~              —ceneJeerj lÙeeieer

µ yeer.S.Sce.Sme.,DeeÙegJexojlve, ØecegKe efÛeefkeâlmekeâ, ßeer meebF&veeLe Deew<eOeeueÙe, MesKe keäueye Ûeewjene, osJeeme-455001

q
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q

veoer metKeves mes jespeer hej mebkeâš
q yeeyee ceeÙeejece

‘‘henues nce ogOeer veoer ceW ceÚueer
hekeâÌ[les Les, Deye veoer metKe ieÙeer~ Kekeâje Deewj
ceengue kesâ heòeeW mes oesvee-heòeue yeveeles Les, Deye
Gvekeâe Ûeueve keâce nes ieÙee~ pebieueeW mes cengDee-
ieguueer, leWot, DeÛeej ueeles Les, Jes Deye veneR
efceueles~ Ssmes ceW nceejer jespeer-jesšer keâe mebkeâš
yeÌ{ jne nw~’’ Ùen keânvee nw heefueÙee efheheefjÙee
kesâ jpPej mecegoeÙe kesâ ueesieeW keâe~

nesMebieeyeeo efpeues kesâ yeveKesÌ[er lenmeerue
kesâ heefueÙee efheheefjÙee ieebJe ceW veoer efkeâveejs jpPej
ceesnuuee nw~ Fme ceesnuuee kesâ pÙeeoelej yegpegie&
Deewj yeÛÛes keâjerye 20 meeue henues lekeâ ogOeer
veoer ceW ceÚueer hekeâÌ[les Les~

meoeveerje ogOeer efJeiele kegâÚ Je<eeX mes
yejmeeleer veoer yeve ieÙeer nw~ iejceer Deeles ner
peJeeye osves ueieleer nw~ Fme meeue DeYeer ogOeer keâer
heleueer Oeej Ûeue jner nw~ heefueÙee efheheefjÙee ceW
Ùen efoKeleer nw uesefkeâve veerÛes hejmeJeeÌ[e ceW kegâÚ
peien [yejs Yejs nQ, Oeej štš ieÙeer nw~ Fme
veoer kesâ efkeâveejs jnves Jeeues jpPej Deye Fve
[yejeW Deewj keâerÛeÌ[ ceW ceÚueer hekeâÌ[les ngS
efoKeeÙeer osles nQ~

Fme veoer ceW henues ceÚefueÙeeb efceueleer LeeR
Deewj jpPej mecegoeÙe kesâ ueesieeW keâe Ùen hees<eCe
keâe cegKÙe œeesle ngDee keâjleer Leer~ Deye peye veoer
metKe ieÙeer nw, yengle cegefMkeâue nw~

keâjerye 23 Je<e& henues Ùeneb kesâ ceveceeso
veecekeâ yeÛÛes ves Skeâ yeeue heef$ekeâe ceW efueKee Lee
efkeâ ‘‘nce heebÛe YeeF& nQ Deewj leerve yenveW~ YeeFÙeeW
ceW meyemes Úesše ceQ ntb~ Deewj yenveeW ceW meyemes
Úesšer ØeYee nw~ henues nceejs oeoe ceÚueer uesves
nj efove veefoÙeeb peeles Les~ nceejs Iej ceÚefueÙeeb
jKeer jnleer LeeR~ Deewj LeesÌ[er-meer Kesleer-efkeâmeeveer
Yeer Leer~ ceÚueer ieebJe ceW yesÛeles Les~’’

Gme meceÙe ogOeer ceW yeejn cenerveeW heeveer
jnlee Lee~ ogOeer Ùeeveer otOe keâer lejn heeveer~
otefOeÙee efvece&ue meeHeâ-mJeÛÚ ceer"e heeveer~ Fme
veoer ceW jpPej mecegoeÙe kesâ yeÛÛes Kesueles Les Deewj

ceÚueer hekeâÌ[les Les~ Jes ceÚueer yesÛekeâj ner
Deheveer iegpej-yemej keâjles Les~

Ùeneb kesâ heeefÌ[Ùee, Mebkeâj Deewj šbšt jpPej
pewmes keâF& ueesie ceÚueer hekeâÌ[ves efove-efove Yej
veoer ceW Hebâoe [eueles jnles Les~ yeÛÛes veoer ceW
GÚueles ketâoles ngS keâheÌ[s keâer Peesueer yeveekeâj
ceÚueer hekeâÌ[les Les~ Jes Kesue-Kesue ceW kegâÚ Úesšer
ceÚefueÙeeb Yeer hekeâÌ[ ueeles Les~ Kego Yeer hekeâekeâj
Keeles Deewj pees yeÛe peeleer Leer, Gmes yesÛe osles Les~
Deye veoer metKeves mes Fmemes JebefÛele nes ieÙes nQ~

heefueÙee efheheefjÙee kesâ mejhebÛe Deepeeo keâe
keânvee nw efkeâ jpPej mecegoeÙe pees henues
DevegmetefÛele peeefle ceW Meeefceue Lee, Deye efheÚÌ[e
Jeie& ceW Meeefceue keâj efoÙee nw~ neueebefkeâ Fvekeâer
ceebie DevegmetefÛele pevepeeefle Jeie& ceW Meeefceue keâjves
keâer Leer~ Fvekeâer mebmke=âefle Yeer DeeefoJeeefmeÙeeW mes
efceueleer-pegueleer nw~

Jes keânles nQ efkeâ Ssmee keâjkesâ Ùen efveOe&ve,
DeefMeef#ele Deewj efheÚÌ[s mecegoeÙe keâes DevegmetefÛele
peeefle keâer megefJeOeeDeeW mes JebefÛele keâj efoÙee ieÙee nw~
Fme ieebJe kesâ jpPej ceesnuues ceW ner mketâue nw
uesefkeâve Gvekesâ yeÛÛes meyemes keâce heÌ{s-efueKes nQ~

Fme mecegoeÙe kesâ ueesie hejchejeiele ™he mes
ueeKe keâer Kesleer Yeer keâjles Les~ ueeKe mes ÛetefÌ[Ùeeb
yeveeÙeer peeleer nQ~ uesefkeâve efpeve keâesmece kesâ Je=#eeW
hej Ùes Kesleer nesleer Leer, Deye Jes hesÌ[ ner veneR
yeÛes~ pebieue meeHeâ nes ieÙee nw~ ueesieeW ves Deheves
KesleeW mes Yeer hesÌ[ keâeškeâj Kesle yevee efueÙes~

ceefnueeSb yeÌ[er-yeÌ[er [efueÙeeW (šeskeâefjÙeeW)
ceW ueeKe ueskeâj Gmes Oeesves veoer ceW ues peeleer LeeR~
uesefkeâve Deye ve ueeKe nw Deewj ve ner Jes keâesmece
kesâ hesÌ[ nQ, efpevehej ueeKe nesleer Leer~

jpPej ceefnueeSb oesvee-heòeue yeveeves keâe
keâece Yeer keâjleer LeeR~ oesvee-heòeue Kekeâje Deewj
ceengue kesâ heòeeW mes yeveeÙes peeles Les~ otjojepe kesâ
ieebJe kesâ ueesie Ùeneb oesvee-heòeue uesves Deeles Les~
uesefkeâve Deye Meeoer-efJeJeen Deewj meecetefnkeâ Yeespe ceW
ceMeerveeW mes yeves oesvee-heòeue Ùee huesšeW keâe Ûeueve

nes ieÙee nw~ efpememes Gvekeâe Ùen OebOee Yeer keâce nes
ieÙee~ efHeâj pebieue ceW hesÌ[ Yeer veneR yeÛes nQ~

Ùeneb kesâ ueesie henues pebieue mes yeeyesj
veecekeâ Ieeme mes jefmmeÙeeb yeveeles Les~ Deye pebieue
ceW Jen Ieeme ner veneR yeÛeer nw efpememes jefmmeÙeeb
yeveeves keâe OebOee Yeer Kelece nes ieÙee nw~

peye ieebJe kesâ Deemeheeme pebieue Deewj hejleer
peceerve nesleer Leer leye ve kesâJeue Jeneb keâesmece kesâ
Je=#eeW hej ueeKe Gieeves keâe keâece neslee Lee yeefukeâ
GmeceW heMegDeeW keâes Ûeeje Yeer efceuelee Lee~ Ùes heMeg
Gvekesâ efHeâkeäme[ ef[heeefpeš keâer lejn nesles Les~
peye GvnW hewmeeW keâer pe™jle heÌ[leer Leer leye Jes
Fve heMegDeeW keâes yesÛekeâj Dehevee keâece Ûeuee uesles
Les uesefkeâve Deye Deemeheeme pebieue Je hejleer
peceerve ve nesves mes heMegDeeW keâes Ûeeje Yeer veneR
efceuelee~ veoer metKeves mes Fve heMegDeeW keâes heeveer
Yeer veneR efceuelee~

jespeieej veneR nesves mes Kesle-cepeotj kesâ
™he ceW jpPej keâece keâjles nQ~ Ùeneb kesâ nukesâ
jpPej keâe keânvee nw efkeâ Fmemes hetjs heefjJeej keâe
KeÛe& Ûeuevee cegefMkeâue neslee nw~ yengle mes ueesie
ieVee keâešves Ùee efoneÌ[er cepeotjer hej keâece keâjles
nQ~ kegâÚ Je<e& henues pegvnWše kesâ cepeotj Heâmeue
keâšeF& kesâ efueS yeenj pee jns Les Deewj meÌ[keâ
neomes ceW ceejs ieÙes Les~

DeefOekeâebMe jpPej Yetefcenerve nQ~ ueeKe
keâer Kesleer veneR nesves mes, veoer metKeves kesâ
keâejCe ceÚueer veneR efceueves mes pebieue mes
efvemleej veneR nesves mes jpPejeW kesâ meeceves
jespeer-jesšer keâer mecemÙee KeÌ[er nes ieÙeer nw~
Ùeeveer ceewmece yeoueeJe keâe nceejs heÙee&JejCe
hej Demej nesves kesâ meeLe-meeLe ueesieeW kesâ
pevepeerJeve hej Yeer ienje Demej nes jne nw~

heefueÙee efheheefjÙee kesâ mejhebÛe Deepeeo keâe
keânvee nw efkeâ Fme mecegoeÙe keâer yesnlejer keâer Deesj
OÙeeve efoÙee peevee ÛeeefnS~ jespeieej GheueyOe keâjevee
ÛeeefnS~ kegâÚ hejchejeiele jespeieejeW keâes efHeâj mes KeÌ[e
keâjves hej Yeer efJeÛeej efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

Deeyeeoer yeveece veoer
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nce Jewkeâefuhekeâ meceepe-jÛevee kesâ Øeefle Øeefleyeæ nQ
JeejeCemeer ceW mebhetCe& ›eâebefle efce$e-efceueve ceW Iees<eCee

mebhetCe& ›eâebefle efoJeme 5 petve Je 6 petve
keâes jepeIeeš, JeejeCemeer ceW meJe& mesJee mebIe SJeb
mebhetCe& ›eâebefle je°^erÙe cebÛe kesâ leòJeeJeOeeve ceW
DeeÙeesefpele efce$e-efceueve meceejesn ceW le®Ce Meebefle
mewefvekeâ, Úe$e ÙegJee mebIe Jeeefnveer SJeb pevecegefòeâ
mebIe<e& Jeeefnveer kesâ meomÙeeW ves efpemeceW 10 ØeosMeeW
kesâ 55 meeLeer ceewpeto Les, Skeâpegšlee ØeoefMe&le
keâjles ngS Skeâ Jewkeâefuhekeâ meceepe jÛevee kesâ Øeefle
Deheveer Øeefleyeælee keâer Iees<eCee keâer nw~

mebhetCe& ›eâebefle efoJeme 5 Je 6 petve,
2014 keâes jepeIeeš, JeejeCemeer ceW mebhetCe&
›eâebefle efce$e-efceueve mebheVe ngDee~ efceueve ceW 10
jepÙeeW—kesâjue, ieesJee, ceneje°^, iegpejele,
jepemLeeve, efouueer, Gòej ØeosMe, efyenej,
PeejKeb[ SJeb heef§ece yebieeue kesâ mebhetCe& ›eâebefle
Deeboesueve mes pegÌ[s 55 meeefLeÙeeW ves Yeeie efueÙee~
meJe& mesJee mebIe SJeb mebhetCe& ›eâebefle je°^erÙe cebÛe
Éeje DeeÙeesefpele efceueve ceW osMe keâer Jele&ceeve

meeceeefpekeâ SJeb jepeveweflekeâ heefjefmLeefle keâe
efJeMues<eCe keâjles ngS FmeceW mebhetCe& ›eâebefle
Deeboesueve kesâ meeefLeÙeeW keâer Yetefcekeâe hej efJeMeo
ÛeÛee& keâer ieÙeer~

ÛeÛee& keâe efve<keâ<e& Lee efkeâ Jele&ceeve meceÙe ceW
Skeâ lejHeâ lees osMe ceW HeâemeerJeeo, hetbpeerJeeo Deewj
keâe@jheesjsš peiele kesâ efnleeW keâe mebj#eCe-hees<eCe
Ùeespeveeyeæ lejerkesâ mes efkeâÙee pee jne nw leLee
otmejer lejHeâ meceepe ceW iejeryeeW leLee Meesef<eleeW-
GlheerefÌ[leeW kesâ neefMeÙes hej efmecešles peeves, peeefle,
mebØeoeÙe leLee Oeeefce&keâ efJeYesoeW kesâ cepeyetle nesves mes
ceefnueeDeeW kesâ efKeueeHeâ DeehejeefOekeâ Dee›eâecekeâlee
keâe Keleje ueieeleej yeÌ{ jne nw~ Fve efJe<eceleeDeeW
kesâ yeÌ{ves mes meceepe kesâ ceewpetoe {ebÛes kesâ štšves leLee
efnbmeelcekeâ peeleerÙe SJeb meebØeoeefÙekeâ Gvceeo yeÌ{ves
keâer efmLeefle hewoe nes ieÙeer nw~

meJeexoÙe SJeb mebhetCe& ›eâebefle efJeÛeejOeeje keâes
ceeveves JeeueeW, Deefnbmee, MeebefleceÙelee leLee ceeveJeerÙe

cetuÙeeW hej DeeOeeefjle Jewkeâefuhekeâ meceepe-jÛevee kesâ
efueS Øeefleyeæ peceele kesâ meeceves Ùen Skeâ iebYeerj
Ûegveewleer nw~

mebhetCe& ›eâebefle efce$e efceueves kesâ ØeefleYeeefieÙeeW
keâer jeÙe Leer efkeâ Fve ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâesF&
Yeer Dekesâuee veneR keâj mekeâlee~ Jewkeâefuhekeâ
meceepe-jÛevee kesâ efueS Øeefleyeæ meYeer mebie"veeW
Je meeefLeÙeeW keâes kegâÚ "esme keâeÙe&›eâce hej osMeYej
ceW meMeòeâ ueeskeâcele lewÙeej keâjvee nesiee, leYeer
kegâÚ meeLe&keâ heefjCeece Dee mekeWâies~ efceueve kesâ
ØeefleefveefOeÙeeW keâe Ùen ceevevee Lee efkeâ Fme je°^erÙe
DeefYeÙeeve ceW ÙegJeeDeeW keâes efJeMes<e ™he mes peesÌ[ves
keâe ØeÙelve efkeâÙee peeÙe~

ueeskeâleb$e keâer cepeyetleer kesâ efueS pevelee kesâ
DeefOekeâejeW keâes yeÌ{eves Jeeues ÛegveeJe megOeejeW—
ØeefleefveefOe Jeehemeer kesâ DeefOekeâej (jeFš št efjpeskeäš)
leLee Skeâ GcceeroJeej keâes Skeâ #es$e mes ner KeÌ[s
nesves pewmeer ceebieeW keâes Skeâ cepeyetle peve-Deeboesueve
keâe ™he osves keâe efveCe&Ùe Yeer efkeâÙee ieÙee~

efceueve ceW hetCes ceW iele 2 petve keâes efnvot
je°^ mesvee veecekeâ mebie"ve kesâ ueesieeW Éeje 24
Je<eeaÙe ÙegJekeâ MesKe keâer ve=Mebme nlÙee keâer keâÌ[s
MeyoeW ceW Yelme&vee keâjles ngS ceneje°^ mejkeâej
Deewj kesâvõ mejkeâej mes ceebie keâer ieÙeer efkeâ Fme
Ie=efCele DehejeOe kesâ oesef<eÙeeW keâes meKle mepee oer
peeS~ meesMeue ceeref[Ùee keâe og®heÙeesie keâjles ngS
Ssmeer meebØeoeefÙekeâ Jewceve<Ùelee Hewâueeves Jeeues
mebie"veeW keâes ØeefleyebefOele keâjves leLee meceepe ceW
meebØeoeefÙekeâ efJeÉs<e YeÌ[keâeves Jeeues meceepe
efJejesOeer leòJeeW kesâ efKeueeHeâ lelkeâeue meKle
keâej&JeeF& keâer ceebie keâer ieÙeer~

mebhetCe& ›eâebefle keâeÙe&keâlee&DeeW keâe Deieuee
efce$e-efceueve ueeskeâveeÙekeâ peÙeØekeâeMe keâer peÙebleer
kesâ DeJemej hej 11 SJeb 12 Dekeäštyej,
2014 keâes cegpeHeäHeâjhegj (efyenej) ceW nesiee~
mebhetCe& ›eâebefle je°^erÙe ceb$e kesâ mebÙeespekeâ YeJeeveer
Mebkeâj ves Fmekeâer Iees<eCee efce$e-efceueve meccesueve
meceeheve kesâ efove keâer~     —ceneosJe efJeõesner

YeeF& DeeefolÙe hešveeÙekeâ meJeexoÙe meceepe kesâ mebÙeespekeâ ceveesefvele
meJe& mesJee mebIe kesâ DeOÙe#e YeeF& ceneosJe

efJeõesner ves meJe& mesJee mebIe kesâ vÙeemeer leLee
DeblÙeesoÙe Ûeslevee ceb[ue, ceÙetjYebpe (GÌ[ermee) kesâ
mebmLeehekeâ YeeF& DeeefolÙe hešveeÙekeâ keâes meJeexoÙe
meceepe keâe mebÙeespekeâ ceveesveerle efkeâÙee~

%eeleJÙe nw efkeâ meJe& mesJee mebIe keâer
keâeÙe&meefceefle ves Deheves DeOÙe#e YeeF& ceneosJe
efJeõesner keâes meJeexoÙe meceepe keâe mebÙeespekeâ
ceveesefvele keâjves nsleg DeefOeke=âle efkeâÙee Lee~

meJeexoÙe meceepe ieebOeer efJeÛeej ceW DeemLee
jKeves JeeueeW keâe Skeâ je°^erÙe cebÛe nw~ Fmekeâer
mLeehevee ceeÛe& 1948 ceW mesJee«eece ceW DeeÙeesefpele
jÛeveelcekeâ keâeÙe&keâlee& meccesueve ceW [e@. jepesvõ
Øemeeo keâer DeOÙe#elee ceW ngF& Leer~

ßeer DeeefolÙe YeeF& Fmemes hetJe& je°^erÙe
ueeskeâmeefceefle keâer je°̂erÙe keâeÙe&keâeefjCeer meefceefle kesâ
meomÙe leLee meJe& mesJee mebIe-ØekeâeMeve kesâ
mebÙeespekeâ jn Ûegkesâ nQ~ Deehe GÌ[ermee kesâ

DeeefoJeemeer #es$e ceW ves$e efÛeefkeâlmee keâe yeÌ[e
Demheleeue Ûeueeles nQ~ meeLe ner DeeefoJeeefmeÙeeW kesâ
mebie"ve leLee keâuÙeeCe mes mebyebefOele Deveskeâ
ieefleefJeefOeÙeeW keâe mebÛeeueve keâj jns nQ~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ Deehe keâF& je°^erÙe leLee Debleje&°^erÙe
mebmLeeDeeW mes meef›eâÙe ™he mes pegÌ[s ngS nQ~
meJeexoÙe-efJeÛeej mes uecyes meceÙe mes Deehe pegÌ[s
jns nQ~

meJe& mesJee mebIe ØekeâeMeve, JeejeCemeer keâer
ØeeLe&vee meYee ceW GheefmLele meeefLeÙeeW efpeveceW
ØekeâeMeve kesâ mebÙeespekeâ ßeer DeMeeskeâ Yeejle meefnle
YeeF& DeMeeskeâ ceesleer, yeõerveeLe meneÙe, leejkesâÕej
efmebn, Devethe DeeÛeeÙe&, Delegue DeeÛeeÙe&, censvõ,
GcesMe, DepeÙe, jecet SJeb MÙeecet ves YeeF&
DeeefolÙe hešveeÙekeâ keâes meJeexoÙe meceepe kesâ
mebÙeespekeâ ceveesefvele nesves hej ØemeVelee JÙeòeâ keâer
leLee GvnW neefo&keâ yeOeeF& oer nw~

—ceejesleer ieeJeb[s/yeõerveeLe meneÙe

5 petve : mebhetCe& ›eâebefle efoJeme
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YeütCe-keâvÙee keâe ›ebâoveYeütCe-keâvÙee keâe ›ebâoveYeütCe-keâvÙee keâe ›ebâoveYeütCe-keâvÙee keâe ›ebâoveYeütCe-keâvÙee keâe ›ebâove
Skeâ efove ieYe&mLe  efMeMeg  Ùetb  yeesuee  yeÇÿeepeer mes ~
meejs efveÙece yeoue efoÙes ØeYegJej  hetÚ jne  ntb kewâmes ~~

mebÙece mes jn keâj kesâ ceeveJe Ùe%e nJeve  keâjlee Lee ~
heeves keâes mebmkeâejer efMeMeg ‘‘Ùeewefiekeâ ef›eâÙee’’ keâjlee Lee ~
uesefkeâve heMegJele yevee nw vej veneR meoeÛeej keâe OÙeeve jKeW ~
mecePeeTb ceQ Gvekeâes kewâmes lÙeeie jns nes  Deepe efpevnW ~

neskeâj kesâ efveoex<e meIeve DelÙeeÛeej  menve  keâjlee ntb ~
cesjer ceF&Ùee  cegPes yeÛee  ues jespe  ™ove keâjlee ntb ~
ceele-efhelee kesâ Keyej yeves veneR efHeâkeâj cesjer efkebâefÛeleYeer ~
ceelee JewjerÛe  efhelee  Me$eg  yeves  cesjs  efveef§ele ner ~

efveefj DeefJekeâefmele keâueer pees efJekeâefmele veneR nesves heeF& ~
ieesueer Deewj oJee mes Yetvee efHeâj nefLeÙeejeW mes keâšJeeF& ~
meyekesâ og<keâceeX keâe Heâue  ceQ keâye lekeâ menlee jntbiee ~
ntb DeyeesOe vevne-mee Debkegâj keâye  lekeâ cegPee&lee jntbiee ~

efÉleerÙe Deewj le=leerÙe ceen ceW ‘Keleje  menlee’ Yeejer ~
Ùetb lees  hetjs  šeF&ce  ceW  Yeer  nesleer  jnleer KJeejer ~
Deiej jeskeâvee  pevemebKÙee lees kegâÚ mebÙece DeheveeDees ~
Fvekeâes oskeâj  meoyegefæ  cesjs  ØeYeg  cegPes yeÛeeDees ~

leYeer YeütCe keâvÙee Skeâ yeesueer jesleer Deewj efyeueKeleer ~
nceeje ogKeÌ[e keâewve megves? efove  jele  efmemekeâleer jner ~
Ûeskeâ efkeâÙee ‘Deuš^emeeGC[’ efkeâÙee legjble meHeâeÙee ~
nceeje jesvee Deewj efyeueKevee  veneR OÙeeve ceW DeeÙee ~

ncemes pÙeeoe legce yesnlej nes Ûeenle  legcener meyekeâes ~
yewjer onspe oeveJe kesâ keâejCe Yetue  ieS meye ncekeâes ~
50 ØeefleMele metle keâer DeeMee ceW  legcekeâes ®keâJeeles ~
uesefkeâve 100 ØeefleMele ncekeâes legjble  meeHeâ keâjJeeles ~
efpeme efove nceeje pevce ngDee ve yepeer  {esue MenveeF& ~
uesefkeâve legcejs pevce efoJeme hej {sjeW yeBš  ieF& efce"eF& ~

ue#ceer mecePe hetJe& keâvÙee keâe meye keâjles Les Deeoj ~
DeeOes nes p eeles  Deye yele&ve  Heâš  peeles nQ yeeoj ~
Ùener neue jne  Oejleer  mes ueÌ[keâer DeÂMÙe nes peeSieer ~
Yeü°eÛeej yeÌ{siee  yesno  efmLeefle veepegkeâ nes peeSieer ~

ueÌ[kesâ kegBâJeejs jn  peeÙeWies ueÌ[keâer ve efceue heeSieer ~
he§eeleehe heÌ[siee keâjvee  Ssmeer  veewyele Dee peeSieer ~
efmLeefle meceeve jKeveer nw Ùeefo Jees ‘Ûewkeâ-Dehe’ yevo keâjeDees ~
‘ieebOeer’ lÙeeiees YesoYeeJe keâes,  Yeü°eÛeej efcešeDees ~

—keâceuesMe ieebOeer, cegjeoeyeeo

Meerue-j#ee Kelejs ceWMeerue-j#ee Kelejs ceWMeerue-j#ee Kelejs ceWMeerue-j#ee Kelejs ceWMeerue-j#ee Kelejs ceW
nceejs osMe kesâ efmevescee Deewj

Gmekesâ pees ‘heesmšj’ nesles nQ, Jes Fleves
Ie=efCele Deewj yeerYelme nQ efkeâ Gvekesâ
mcejCe mes DeebKeeW ceW Deebmet Dee peeles
nQ! ceelee-efhelee Fve efÛe$eeW keâes kewâmes
menve keâjles nQ? Ssmes heesmšjeW mes lees
ie=nmLeeßece keâer yegefveÙeeo ner

GKeeÌ[er pee jner nw~ nce Ùeefo
ie=nmLeeßece keâer Øeefle‰e Ûeenles nQ, lees
nceW mebÙece yeÌ{evee nesiee, yeÇÿeÛeÙe&
keâes Gòespeve osvee nesiee~ meceepe keâes
mebÙece-ØeOeeve yeveevee nesiee~

Fme lejn, Deepe keâer heefjefmLeefle
ceW yenveeW kesâ meeceves Meerue-j#ee keâe

Skeâ yengle yeÌ[e keâeÙe& hesMe nw~
mebmke=âefle Deewj meYÙelee keâer j#ee keâe
keâeÙe& yenveeW keâe nw~ kesâJeue Yeeweflekeâ
GVeefle mes osMe TbÛee veneR G"lee~
peye Meerue TbÛee G"lee nw, leYeer
GVeefle keâjlee nw~ FmeefueS ceQ yenveeW
mes keânlee ntb efkeâ Deye osMe keâer
Meerue-j#ee Deehekesâ neLe ceW nw~

—efJeveesyee

YeütCe-nlÙee
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meJe& mesJee mebIe (mJelJeeefOekeâejer) DeMeeskeâ Yeejle (ØekeâeMekeâ), megjefYe efØevšme&, Fbef[Ùeve Øesme keâe@ueesveer, ceueoefnÙee JeejeCemeer mes cegefõle leLee meJe& mesJee mebIe-
heefjmej, jepeIeeš,  JeejeCemeer (G.Øe.) 221001, Heâesve SJeb Hewâkeäme veb. 0542-2440385 mes ØekeâeefMele~ mebheeokeâ : efyeceue kegâceej~ Úheer ØeefleÙeeB : 1500
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DeIeesef<ele GueiegueeveDeIeesef<ele GueiegueeveDeIeesef<ele GueiegueeveDeIeesef<ele GueiegueeveDeIeesef<ele Gueiegueeve
—

Deue megyen oeb[t keâe keâeefHeâuee
®Ke keâjlee nw Menj keâer Deesj
Deewj meebPe {ues Jeeheme Deelee nw
heefjboeW kesâ Pebg[-mee,
DepeveyeerÙele efueS Meg™ neslee nw efove
Deewj keâšleer nw jele
DeOetjs mevemeveerKespe efkeâmmeeW kesâ meeLe
kebâ›eâerš mes oyeer heie[b[er keâer lejn
oyeer jn peeleer nw, peerJeve keâer
heoÛeehe
efyeuekegâue ceewve!
Jes pees efMekeâej Kesuee keâjles Les
efveef§evle
penj-yegPes leerj mes/Ùee Kesueles Les
jòeâ-jbefpele nesueer/Deheves mJelJe keâer
DeeBÛe mes/Kesueles nQ Menj kesâ
kebâ›eâeršerÙe pebieue ceW/peerJeve yeÛeeves keâe
Kesue/efMekeâejer efMekeâej yeves efHeâj jns nQ
Menj ceW/DeIeesef<ele Gueiegueeve ceW
ueÌ[ jns nQ pebieue
ueÌ[ jns nQ Ùes
vekeäMes ceW Iešles Deheves
IevelJe kesâ efKeueeHeâ
peveieCevee ceW Iešleer
mebKÙee kesâ efKeueeHeâ/iegHeâeDeeW keâer lejn
štšleer/Deheveer ner efpepeerefJe<ee kesâ efKeueeHeâ
FveceW Yeer Jener Dee›eâesefMele nQ
pees Ùee lees DeYeeJe«emle nQ
Ùee leveeJe«emle nQ/yeekeâer lešmLe nQ
Ùee uetš ceW Meeefceue nQ/
ceb$eerpeer keâer lejn
pees DeeefoJeemeerÙele keâe jeie Yetue ieÙes
jsceb[ keâe metš henveves kesâ yeeo!
keâesF& veneR yeesuelee Fvekesâ neueele hej

DeeefoJeemeer meceepe kesâ meJeeueeW keâer Ùen
keâefJelee nce meyemes meJeeue hetÚleer nw~ FveceW cengDee
keâer iebOe nw, lees hemeerves keâer GheefmLeefle Yeer~ yesJemeer nw
lees iegmmee Yeer~ efmece[siee kesâ jnves Jeeues Devegpe
uegiegve keâes yeerles meeue Yeejle Yet<eCe De«eJeeue
mecceeve efoÙee ieÙee Lee~ Jen cegb[e mecegoeÙe mes nQ~
Fme meceÙe Jen yeveejme efnvot efJeÕeefJeÅeeueÙe ceW
MeesOejle nQ~ Øemlegle nw meeYeej Ùen keâefJelee~  —meb.

Deeyeeoer Iešves kesâ efJe®æ...

q Devegpe uegiegve

keâesF& veneR yeesuelee pebieueeW kesâ keâšves hej
heneÌ[eW kesâ štšves hej/veefoÙeeW kesâ metKeves
hej/š^sve keâer hešjer hej heÌ[er
legefjÙee keâer ueeJeeefjme ueeMe hej
keâesF& kegâÚ veneR yeesuelee,
yeesueles nQ yeesueves Jeeues
kesâJeue efmeÙeemele keâer ieefueÙeeW ceW
Deej#eCe kesâ veece hej/yeesueles nQ ueesie
kesâJeue/Gvekesâ Oecee&vlejCe hej/efÛevlee nw
GvnW/Gvekesâ ‘efnvot’ Ùee ‘F&meeF&’ nes peeves
keâer/Ùen efÛevlee veneR efkeâ

jespe kebâ›eâerš kesâ DeesKeue ceW
efhemeles nQ Gvekesâ leueJes
Deewj ueesns keâer {Wkeâer ceW
kegâšleer nw Gvekeâer Deelcee
yeesueles nQ ueesie kesâJeue yeesueves kesâ efueS
ueÌ[ jns nQ DeeefoJeemeer
DeIeesef<ele Gueiegueeve ceW
keâš jns nQ Je=#e
ceeefHeâÙeeDeeW keâer kegâuneÌ[er mes Deewj
yeÌ{ jns nQ kebâ›eâeršeW kesâ pebieue~
oeb[t peeÙes lees keâneb peeÙes/keâšles pebieue
ceW/Ùee yeÌ{les pebieue ceW~
DeeefoJeemeer
Jes pees megefJeOeeYeesieer nQ
Ùee ceewkeâehejmle nQ
Ùee efpevnW Deej#eCe ÛeeefnS
keânles nQ nce DeeefoJeemeer nQ,
Jes pees Jeesš Ûeenles nQ
keânles nQ legce DeeefoJeemeer nes,
Jes pees Oece& ØeÛeejkeâ nQ
keânles nQ/legce DeeefoJeemeer pebieueer nes~
Jes efpevekeâer ceeveefmekeâlee Ùen nw
efkeâ nce ner Deeefo efveJeemeer nQ
keânles nQ legce JeveJeemeer nes,
Deewj Jes pees vebies hewj
ÛegheÛeehe Ûeues peeles nQ pebieueer heie[bef[ÙeeW
ceW/keâYeer veneR keânles efkeâ/nce DeeefoJeemeer
nQ/Jes peeveles nQ pebieueer peÌ[er-yetefšÙeeW mes
Dehevee Fueepe keâjvee
Jes peeveles nQ peblegDeeW keâer njkeâleeW mes
ceewmece keâe efcepeepe mecePevee
meejs hesÌ[-heewOes, heJe&le-heneÌ[
veoer-Pejves peeveles nQ
efkeâ Jes keâewve nQ~ q
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